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Z ACT-om ustavimo spolno trpincenje: Paket za opolnomocenje
mladih in oseb, ki delajo z njimi

“Paket ACT” (2015)

To gradivo so pripravili:

Kate Milnes (Univerza Leeds Beckett, Zdruzeno kraljestvo)
Tamara Turner-Moore (Univerza Leeds Beckett, Zdruzeno kraljestvo)
Ivano Zoppi (Pepita onlus, Italija)

Francesca Secchi (Pepita onlus, Italija)

Jassy Denison (Leap, Zdruzeno kraljestvo)

Liene Gatere (Center MARTA, Latvija)

Brendan Gough (Univerza Leeds Beckett, Zdruzeno kraljestvo)
Carey Haslam (Leap, Zdruzeno kraljestvo)

Teodora Taneva (Demetra, Bolgarija)

Tom Zajsek (Papilot, Zavod, Ljubljana, Slovenija)

Z usmerjanjem in s pomoc¢jo mladih v
Italiji, Zdruzenem kraljestvu, Sloveniji, Latviji in Bolgariji.

Grafika in oblikovanje
Pepita onlus

Stalis¢a, izraZzena v tem viru, so odgovornost avtorjev in ne odrazajo nujno tudi stalis¢ avtorjevih
organizacij ali Evropske komisije.

Avtorske pravice za to publikacijo so v skupni lasti Univerze Leeds Beckett (Zdruzeno kraljestvo), Pepita
onlus (Italija), Papilot (Slovenija), Leap Confronting Conflict (Zdruzeno kraljestvo), Center MARTA (Latvija)
in Demetra (Bolgarija). Noben del te publikacije se ne sme razmnozevati ali prenasati v komercialne
namene v kakr$nikoli obliki ali na kakrsen koli nacin, bodisi elektronsko (CD-ROM, internet in podobno)
ali mehansko (vklju¢no s fotokopiranjem, snemanjem ali s pomocjo katerega koli nacina ali sistema za
skladis¢enje informacij) brez pisnega dovoljenja organizacije za koordinacijo Univerze Leeds Beckett.

RazmnoZevanje gradiva iz te publikacije je dovoljeno samo za nekomercialne izobraZevalne namene ter
pod pogojem, da je vir pravilno citiran in naveden.
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Zahvale

Besede zahvale, priznanja in spostovanja bi radi izrazili:

~6

svetovalnim skupinam za mlade (Young People Advisory Groups - YPAGS) v ltaliji, Zdruzenem
kraljestvu, Sloveniji, Latviji in Bolgariji, ki so nam podale lokalno relevantne podatke in povratne
informacije o vseh fazah projekta;

udelezencem raziskave, tako mladim kot strokovnjakom na podro¢ju izobrazevanja in varstva
otrok, ki so predstavili svoje razumevanje spolnega trpincenja in predloge o tem, kako bi ga bilo
mogoce preprediti;

mladim, ki so sodelovali pri razvoju in pilotnem testiranju paketa ACT;

mladim in odraslim moderatorjem, ki so izvedli pilotski program opolnomocenja;

vsem $olam, mladinskim skupinam in drugim organizacijam, ki so pomagale pri raziskavi, ki podpira
paket ACT, pri usposabljanju moderatorjev in s pilotskim izvajanjem paketa;

Jonu Brownu, Nathalie Fontenay, Nicku Frostu, in Penny Wymer za pregled paketa ACT in
posredovanje dragocenih povratnih informacij;

Vicky Crossley za administrativno podporo pri celotnem projektu.
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Pred zacetkom

Izraz“bullying” se v slovens¢ino prevaja razli¢no. Nekateri avtorji (Pecjak) uporabljajo termin medvrstnisko
nasilje, nekateri izraz slovenijo kot nadlegovanje, spet drugi izraz pus¢ajo kar v angleskem jeziku. Za
namene uporabe tega paketa za opolnomocenje bomo uporabljali izraz trpincenje, pri katerem je
pomembno povdariti, da gre za trpincenje med vrstniki.

POGLAVIE 1: Uvodna predstavitev
1.1 Organizacija paketa ACT
Ta paket vkljucuje:

* Razlaga spolnega trpincenja, projekta ASBAE in razlogov, zakaj je treba obravnavati spolno
trpincenje (Poglavje 1);

* Pregled paketa ACT, njegovih ciljev, Zelenih izidov in korakov, potrebnih za zagotavljanje uspeha
(Poglavje 2);

* Postopek prepoznavanja in novacenja mladih in odraslih moderatorjev (Poglavije 3);

* Informacije za odrasle moderatorje;

* Informacije za mlade moderatorje (Poglavje 5);

*  Program usposabljanja vrstniskih skupin - mladi in odrasli moderatorji (Poglavje 6);

* Delavnica ACT o spolnem trpincenju (Poglavje 7);

* Dodatne informacije in viri (Poglavje 8).

Poglavja 1 - 7 so bila napisana za razli¢no obcinstvo in se zato nekatere informacije v poglavjih ponavljajo;

* Poglavja 1 - 3 so za vodje organizacij oziroma vsakega, ki ima namen organizirati in nadzirati
celotno posredovanje.

* Poglavje 4 je namenjeno odraslim moderatorjem, ki bodo podpirali mlade moderatorje pri
izvedbi delavnice ACT.

* Poglavje 5 je namenjeno mladim moderatorjem.

* Poglavje 6 je namenjeno izvajalcu usposabljanja ali vodilnemu moderatorju, ki vodi program
usposabljanja.

* Poglavje 7 je namenjeno mladim in odraslim moderatorjem.

Jratpdy,
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1.2 Kaj je spolno trpincenje?

Spolno trpincenje je krovni izraz, ki vkljucuje spolno nadlegovanje, nadlegovanje zaradi spolne identitete
ali izraza osebe, ter transfobi¢no nadlegovanje:

* Spolno nadlegovanje lahko razumemo kot nezeleno spolno obarvano vedenje ali ravnanje (na
primer, nezeleno seksualno pozornost ali spolno prisilo).

* Nadlegovanjezaradispolneidentitetealiizrazaposameznikalahkorazumemokotustrahovanje
ali nadlegovanje zaradi neke dejanske ali domnevne spolne usmerjenosti posameznika, njegovih
izkusenj ali neizkusenosti ali zanimanj (na primer, vrsta in/ali Stevilo spolnih partnerjev ali vrsta,
obseg in/ali pogostost njegovih spolnih aktivnosti). To vklju¢uje homofobi¢no nadlegovanje
(ustrahovanje ali nadlegovanje zaradi dejanske ali domnevne gejevske ali lezbi¢ne spolne
usmerjenosti posameznika) in druge oblike nadlegovanja, povezane s spolno usmerjenostjo (npr.
bifobi¢no nadlegovanje, nadlegovanje, ki se nanasa na aseksualnost).

* Transfobi¢no nadlegovanje lahko razumemo kot ustrahovanje ali nadlegovanje zaradi spolne
identitete ali izraza posameznika, v primeru, ko se samoopredeljeni spol posameznika (na primer
opredelitev kot moski, Zenska ali pa nekje vmes oziroma izven teh) razlikuje od njegovega
dodeljenega spola in/ali zato, ker njegov videz ali obna3anje nista v skladu z druzbenimi normami
spolnih vlog.

1.3 Projekt ASBAE (Addressing Sexual Bullying Across Europe - Obravnava spolnega trpincenja
po Evropi)

Projekt ASBAE se odziva neposredno na prioritete programa Evropske komisije Daphne lll za opolnomocenje
mladih na lokalni ravni. Njegov namen je preko vzajemnega izobrazevanja/intervencijskega programa
usposobiti mlade, stare od 13-18 let, da prepoznajo in obravnavajo spolno trpin¢enje. Vodi ga Univerza
Leeds Beckett iz Zdruzenega kraljestva, dvoletni projekt pa je zdruzil strokovnjake iz nevladnih organizacij
v ltaliji (Pepita onlus), Sloveniji (Papilot), Zdruzenem kraljestvu (Leap Confronting Conflict), Bolgariji

(Demetra) in Latviji (Center MARTA).

Prvo leto projekta je bilo namenjeno raziskavi o spolnem trpin¢enju s pomocjo mladih in strokovnjakov s
podrodja izobraZevanja in varstva otrok. Vkljucevala je razprave ciljnih skupin z ve¢ kot 250 mladimi in 35
strokovnjaki iz petih drzavav, s pomocjo katerih so raziskovali svojo ozaves¢enost in razumevanje spolnega
trpincenja, kot tudi svoje zamisli in dobre prakse pri reSevanju in prepreCevanju spolnega trpinéenja.
Kot rezultat te raziskave se je projekt v drugem letu osredotocil na razvoj delavnice ACT, ki bo izbolj3ala
ozavescenost mladih glede spolnega trpinéenja in jih opremila z znanjem, da bodo lahko sebe in druge

zascitili pred to obliko trpincenja.

Mladi so bili v sredis¢u tega projekta od vsega zacetka. Poleg mladih, ki so sodelovali pri raziskavi in
oblikovanju delavnice ACT, so bile v vsaki od petih drzav ustanovljene svetovalne skupine za mlade
(YPAGS) za delo s projektno skupino med dvoletnim obdobjem. Svetovalne skupine YPAG so pomagale pri
nacrtovaniju, izvajanju, razsirjanju in ocenjevanju projekta. Paket ACT je rezultat sodelovanja med projektno

skupino ASBAE in mladimi po vsej Evropi.
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1.4 Zakaj ACT za preprecevanje spolnega trpincenja?

Spolno trpincenje je zelo razsirjen pojav, ki ga vse bolj olajSuje uporaba pametnih telefonov in socialnih
medijev. Raziskava v prvem letu projekta ASBAE je pokazala, da je 73% mladih, starih od 13-18 let, dozivelo
spolno trpincenje vec kot enkrat. Ta stopnja razsirjenosti je bila podobna v Bolgariji, Italiji, Latviji, Sloveniji in
Zdruzenem kraljestvu. Mladi so v raziskavi pokazali, da je spolno trpincenje tako vseprisotno, da je sprejeto
kot “normalen” ali “standardni” del vsakdanjega Zivljenja.

Spolno trpincenje je pogosto spregledana oblika trpincenja, ki paima daljnosezne posledice. Tisti, ki doZivijo
spolno trpincenje, porocajo o vrsti socialnih posledic (npr. socialna izolacija), psiholoskih posledic (npr.
obcutki tesnobe, ponizanja, sramu, zadrege, depresivni obcutki), fizi¢nih posledic (npr. siljenje na bruhanje,
tezave s spanjem) in u¢nih posledic (npr. teZzave pri u¢enju, odsotnost od pouka, poslabsanje ocen).To lahko
pri mladih posledi¢no vodi do povecanega poseganja po alkoholu, cigaretah in prepovedanih drogah, pa
tudi do samoposkodb in samomorov.

Ta paket predstavlja prvi korak k reSevanju problema spolnega trpin¢enja med mladimi. Njegov namen je
ozavescanje o spolnem trpincenju in opolnomocenje mladih ter tistih, ki delajo z mladimi, da znajo reSevati
in preprecevati spolno trpincenje na svojih $olah, mladinskih skupinah in skupnostih. Paket je osnovan
na podlagi obsirne raziskave med mladimi in s strokovnjaki na podrocju izobrazevanja in varstva otrok;
raziskava se je izvedla v okviru projekta ASBAE, ob podpori mladih iz Bolgarije, Latvije, Slovenije, Italije in

Velike Britanije.
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POGLAVIJE 2: PAKET ACT

2.1 Umestitev paketa ACT

Mladi bi se morali v $oli in v drugih mladinskih okoljih pocutiti varni in gotovi ter se neobremenjeno uciti
in druziti z drugimi brez nevarnosti poskodb ali trpin¢enja. Sole in druge mladinske organizacije so dolzne
zagotoviti varno okolje za vse mlade ter odpraviti vse oblike diskriminacije, ki se pojavljajo v njihovem
okolju. TakSne organizacije lahko naredijo pomemben korak v smeri preprecevanja spolnega trpincenja z
razvijanjem in vzdrzevanjem pozitivnega, spostljivega in spodbudnega ozracja. Paket ACT je zasnovan kot
orodje, ki lahko prispeva k vzpostavitvi takSnega ozra¢ja. Cilj paketa ACT je mladim in odraslim zagotoviti
orodja za ozavescanje o spolnem trpincenju med mladimi in jih usposobiti za reSevanje in preprecevanje
tega problema. Kot tak je paket namenjen za podporo mladim in odraslim pri njihovih prizadevanijih, da
njihova 3ola ali drugo mladinsko okolje postane bolj varno in enakopravno. Pomembno se je zavedati,
da paketa ACT ne smemo imeti le za prvi korak v procesu resevanja spolnega trpinéenja. Ce Zelimo biti
uspesni, mora biti paket ACT izvajan v okviru Sirse, splosnejse strategije preprecevanja in reSevanja spolnega
trpincenja v Solah in drugih izobraZevalnih okoljih.

Celovita strategija za preprecevanje spolnega trpin¢enja zahteva sodelovanje med ucitelji in drugimi
strokovnjaki, starsi, voditelji skupnosti, mentorji in samimi mladimi. Priporo¢amo, da se paket ACT izvaja
skupaj s sirSimi pobudami proti nadlegovanju, ki vkljucujejo oblikovanje:

* politike Sole ali organizacije glede spolnega trpincenja,

* postopkov znotraj 3ole ali organizacije za evidentiranje in obravnavo primerov spolnega
trpinéenja,

* programa za usposabljanje osebja glede spolnega trpincenja,

* komunikacijskih protokolov s starsi ter

* uc¢nega nacrta in aktivnosti (na primer povabilo feministicnega govorca ali LGBT organizacij), ki
prepoznajo in razpravljajo o klju¢nih temah povezanih s spolom, spolnostjo in nadlegovanjem.

Ceprav ima vasa $ola na primer Ze splo3na pravila glede komuniciranja s starsi, je treba previdno razmisliti,
kako se bo v zvezi s spolnim trpin¢enjem v komunikaciji postopalo s starsi. Na primer:

* Katere informacije boste podali starSem o tem: kaj je spolno trpincenje, katere znake iskati, katere
oblike podpore so na voljo za mlade, ki so spolno nadlegovani?

* V kaksni obliki bo potekalo to komuniciranje - v obliki pisem, okroznic, elektronske poste, javnih
sre€anj itd. - in kako pogosto bo?

* Za katere vrste informacij bi Zeleli, da jih starsi delijo z vami?

Kot minimalno zahtevo priporo¢amo, da pred odlocitvijo za paket ACT v svoji organizaciji dobro
premislite o tem:

» alije vasda organizacija zdruzljiva s cilji in Zelenimi izidi paketa ACT (glej poglavja 2.3 in 2.4), in ¢e ne,
katere ukrepe je treba izvesti, da bo to dosezeno;

* ali boste morali dodatno izobraziti osebje, preden za¢nete s tem programom, in ce, katere
competence so potrebne in na kakSen nacin jih boste dosegli.
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2.2 Vrednotenje Solskega ali drugega izobrazevalnega okolja

Spolnotrpincenje se najucinkoviteje prepreciin odpravizobravnavo Sole kot celote; to pomeni zukrepanjem
na institucionalni ravni preko politike 3ole (npr. politika Sole ali organizacije glede spolnega trpincenja in
jasni postopki poro¢anja), z delom z zaposlenimi (npr. usposabljanje osebja na temo spolnega trpinc¢enja)
in z delom z mladimi (npr. izvedba delavnice ACT iz tega paketa).

Pred izvedbo delavnice ACT priporo¢amo, da ovrednotite svoje prakse dela z mladimi in prakse vase Sole/
organizacije ter razmislite o nacinih, kako bi jih bilo mogoce 3e izboljsati. Priloga A vsebuje obrazce za
ocenjevanje, ki jih lahko uporabite za ta namen, in sicer obrazec za ocenjevanje na Solski ravni (ali v katerem
drugem izobrazevalnem kontekstu) in obrazec za samoocenjevanje zaposlenih. Morda bi zeleli spodbuditi
vse ¢lane osebja vase organizacije, da izpolnijo obrazec za samoocenjevanje, in nato o odgovorih razpravljati
kot skupina; tako bi skupaj opredelili, kako bi lahko izbolj3ali va3o sedanjo institucionalno prakso in prakso
zaposlenih. Vse uvedene spremembe (npr. novi postopki poroc¢anja) se lahko mladim predstavijo med
delavnico ACT, ko je to primerno (na primer, glejte aktivnosti ‘Izkusnja spolnega trpincenja: Pomo¢ in
podpora’v razdelku 7.10).

Ceizvedete ukrepezapreprecevanjein odpravljanje spolnegatrpinéenja, kako boste vedeli, alije kateriod teh
ukrepov naravniinstitucije, osebja ali dela z mladimi ucinkovit? V zvezi s ciliem tega paketa (delo z mladimi)
priporo¢amo, da ovrednotite osve$¢enost mladih o spolnem trpinéenju, njihova stali$¢a in prepricanja v
zvezi s spolnimivlogamiin spolnostjo, njihovo vedenje in izkudnje v zvezi s spolnim trpincenjem ter njihova
predvidevanja o tem, kako bi se najverjetneje odzvali, ¢e bi bili pri¢a spolnemu trpinéenju. S pripravo teh
ocen pred izvedbo delavnice, ter znova po izvedbi le-te boste lahko ocenili uspesnost delavnice za mlade
ljudi v vasi organizaciji, na primer boljso ozavescenost o spolnem trpincenju, bolj ozavesceno prepricanje
glede spola in spolnosti, manj primerov spolnega trpincenja ter bolj ozave$¢ene pristope pri resevanju
tega problema. Priloga A vkljucuje obrazce za vrednotenje, ki bi jih morda Zeleli uporabiti za ta namen,
vklju¢no z obrazcem, ki je primeren za razred (ali drugo izobraZevalno skupino), obrazcem za opazovanje
ter obrazci, ki jih s svojimi stalis¢i in izkusnjami mladi lahko izpolnijo sami. Poleg tega, da ta vrednotenja
izvedete pred in po delavnici, se boste morda Zeleli tudi pogovoriti z vodstvom vase 3ole ali organizacije
glede moznosti uporabe teh evalvacijskih obrazcev na letni ravni za spremljanje, kako se stvari spreminjajo
skozi ¢as (in upajmo, da izboljsujejo).

23 Cilji delavnice in paketa ACT

Delavnica ACT je bila oblikovana za:

1. Spodbujanje medvrstniske kulture spostovanja in enakopravnosti v odnosu do spola in spolnosti;
2. Ozavescanje o spolnem trpinc¢enju med mladimi;
3. Pomo¢ mladim pri razvijanju znanja in vescin za preprecevanje in reSevanje spolnega trpincenja.

S Sirjenjem paketa ACT po Solah in drugih institucijah Zelimo doseci cilj:
1. Zagotoviti tem organizacijam orodja za doseganje ozaves$Cenosti in izvajanje iniciativ za

preprecCevanje trpincenja;
2. Sirjenje dobre prakse v zvezi s prepre¢evanjem in bojem proti spolnem trpinéenju.
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24 Predvideni rezultati delavnice ACT in paketa ACT

Po izvedbi delavnice ACT na vasi Soli ali v drugi mladinski organizaciji so za mlade ljudi Zeleni naslednji
specifi¢ni in merljivi rezultati:

Velje zavedanje o tem, kaj je spolno trpincenje, in razli¢ne vrste vedenja, ki jih obsega.

2. Zmanjsana razsirjenost in intenzivnost seksisticnih, homofobic¢nih, bifobi¢nih in transfobi¢nih
stalis¢ in prepricanj.

3. Velje zavedanje med mladimi o tem, kaj ukreniti, ¢e so pri¢a ali ¢e dozivijo spolno trpincenje.
Vecje Stevilo prijav spolnega trpin¢enja primernim odraslim osebam;

5. Zmanjsano Stevilo primerov spolnega trpincenja.

Paket vprasalnikov in obrazcev za podajanje povratnih informacij, ki so vsebovani v Prilogi A, lahko skupaj
s porocili Sole/organizacije o spolnem trpin¢enju pomaga pri vrednotenju teh zelenih rezultatov.

S Sirjenjem paketa ACT po Solah in agencijah Zelimo dosedi cilj:

1. Vegje Stevilo preventivnih programov proti spolnemu trpincenju v $olah in vizobrazevalnih centrih
v vseh petih drzavah (Bolgarija, Italija, Latvija, Slovenija in Zdruzeno kraljestvo);

2. Vecja ozavescenost med osebjem ter sprejemanje teh najboljsih programov dobre prakse za
preprecevanje in boj proti spolnemu trpincenju.

25 Uporaba pristopa vzajemnega izobrazevanja

Po 12. ¢lenu Konvencije Zdruzenih narodov o otrokovih pravicah (United Nations Convention on the Rights
of the Child, 1989) imajo otroci pravico do svobodnega izrazanja v vseh zadevah v zvezi z njimi. Sodelovanje
mladih v oblikovanju in izvedbi pristopov k reSevanju spolnega trpincenja je lahko dobrodejno za mlade,
za njihove skupnosti in organizacije. Na primer, sodelovanje spodbuja mlade, da pridobijo ves¢ine in se
tega znajo ubraniti. Paket ACT je bil torej nacrtovan kot program vzajemnega izobrazevanja, ki ga mladi
podajajo drugim mladim (nekoliko mlajsim) - od vrstnika do vrstnika.

VzajemnoizobraZevanjeima dve glavnikoristiin prednosti pred boljtradicionalnimi pristopi vizobrazevanju.
Prvi¢, pri tradicionalnih pristopih v izobrazevanju, pri katerih odrasli strokovni delavec prenese svoje znanje
na poslusalce, ki so ponavadi (ali pa se vsaj domneva, da so) manj izkuseni ali predstavljeno temo poznajo
slabse kot pedagog, nastane neravnovesje moci med uciteljem in u¢encem. Za pedagoge se predpostavlja,
da so strokovnjaki, in vtem smislu zavzamejo poloZzaj avtoritete, ki je verjetno mocnejsi od bolj pasivne vloge
ucenca. V nasprotju s tem se v vzajemnem izobraZevanju pripoznava, da imajo tako moderator kot ucenci
pomembno znanje in izkusnje, ki jih doprinesejo k izobraZzevalnemu programu. IzobraZevanje se torej ne
dojema kot enosmerni proces, v katerem pedagog podaja znanje uc¢encem, temvec bolj kot dvosmerni
proces, v katerem si moderator in u¢enci izmenjujejo svoja znanja, da imajo tako moderatorji kot ucenci
koristi od programa. Tak model izobraZevanja torej velja za obliko izobraZevanja, ki u¢encem omogoca, da
ucinkoviteje igrajo aktivno vlogo pri svojem razvoju. Ta program opolnomocenja bo predajanje znanja od
vrstnikadovrstnikamladimomogodil,daigrajoaktivnovlogo prikrepitviozavescenostiospolnemtrpinéenju
nad sabo in nad svojimi vrstniki ter pri razvoju strategij za spoprijemanje s spolnim trpin¢enjem.

F u-yi«r:n.‘w

leap” v PapilOr @mato (1)

ZAVOD | Ljubijana *—b,ME.]-P?‘

LEEDS
BECKETT

UNIVERSITY P eplﬁ(l

labottega delleducare
pepita.

~6



ADDRESSING SERMAL BULL'AMNG ALROSS ELROPE European Union

K With financial support
| ) &a hne from the DAPHNE Il
P Programme of the

www.asbae.eu followuson Ei

Druga velika prednost vzajemnih izobraZevalnih programov je ta, da so zato, ker je moderator bolj podoben
ucencem in je razmerje med njimi enakopravnejse, u¢enci morda bolj zaupljivi do moderatorja in se odkrito
pogovarjajo z njim o svojih izkusnjah (deloma tudi zato, ker je za moderatorja verjetneje, da ima sam te
izkusnje in jih zato razume). Nedavna S$tudija kaze, da se mladi o spolnem trpincenju laZje pogovarjajo z
vrstniki kot s starsi, ucitelji ali drugimi odraslimi (Phippen 2012). Morda moderatorju pripisejo tudi vec¢jo
kredibilnost kot v primeru, ¢e bi bil pedagog zelo drugacen od ucencev. Tako se na primer na delavnicah o
spolnem trpin¢enju mladim morda zdi, da imajo odrasli pedagogi zelo drugacen odnos in izkudnje glede
spolnosti in razmerij kot oni, ali pa da imajo tako omejeno znanje o novih tehnologijah, kot so pametni
telefoni in internet, da o tem ne morejo nuditi koristnih nasvetov. Izobrazevalne dejavnosti v okviru tega
paketa naj izvajajo mladi ljudje podobne starosti in iz podobnega okolja kot u¢enci na delavnicah, za katere
je bolj verjetno, da imajo podobne izkusnje. To spodbuja medsebojno razumevanje in zaupanje.

Program opolnomocenja ACT je sestavljen iz dveh faz in za uspeh programa vzajemnega izobraZevanja
sta obe bistvenega pomena. Prvi del je prepoznavanje in novacenje moderatorjev za delavnico ACT, drugi
del je izobraZzevanje moderatorjev, ki bodo izvajali delavnico, tretji in zadnji del pa je dejanska izvedba
delavnice. Ceprav se bo usposabljanje moderatorjev kronolosko odvilo pred izvedbo delavnic, oris same
izvedbe nudi koristne informacije glede okolis¢in in pomaga razjasniti, kak$na je vloga moderatorjev; zato
je logi¢no, da ta del predstavimo najprej.

2.6 Izvedba delavnice

Delavnica ACT je bila zasnovana za mlade med 13 in 18 letom starosti. Zasnovana je tako, da se lahko
uporabi ali priredi za Sirok spekter organizacij, v katerih poteka delo z mladimi, kot na primer:

* 3ole,

* mladinske organizacije,

* organizacije za usposabljanje,

* dobrodelne organizacije, ki delajo z mladimi,
e oddelki sluzb Centrov za socialno delo,

* verske skupnosti, ki delajo z mladimi.

Prvotno je bila delavnica misljena kot dvodnevna delavnica, vendar se jo lahko prilagodi do te mere, da se
ustvari reden tedenski program srecanj, ki trajajo priblizno 45 do 60 minut. Ce je izvedena v obliki rednih
srecanj v Solah, predlagamo spojitev delavnice z osebno, socialno ali zdravstveno vzgojo.

Ceprav je bila delavnica zasnovana tako, da omogoca dolo¢eno stopnjo fleksibilnosti, je namenjena
izvajanju v mesanih skupinah po 12 mladih. Minimalno $tevilo udelezencev delavnice je 10, maksimalno
pa 15; tako se olajsa interakcija med udelezenci delavnice, velikost delavnice je obvladljiva za mlade
moderatorje, izvedba aktivnosti na delavnici pa je v okviru dodeljenega ¢asa mogoca s kar najvec koristi.
Priporocljivo je, da se skupine, ki so vecje od 15 udelezencev, razdeli v podskupine s po 10 do 15 udelezenci,
vsaka skupina pa ima svojega moderatorja. UdeleZenci delavnice naj bodo vsi podobne starosti (tj. skupina
mladih, ki so vsi stari 13 do 15 let ali pa vsi 16 do 18 let). Delavnica je zasnovana za mlade z splo$no
razvitimi sposobnostmi, vendar pa se lahko ACT paket ob skrbni presoji uporablja ali prilagodi za mlade z
razli¢nimi u¢nimi potrebami (npr. za mlade s hudo disleksijo, za tiste z motnjami avtisti¢cnega spektra ali za
tiste s pocasnejsim custvenim in kognitivnim razvojem).
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Delavnica ACT vsebuje sedem aktivnosti. Te aktivnosti so bile nacrtovane tako, da uresnicujejo cilje delavnice
in paketa ACT. Med izvajanjem delavnice bo pomembno, da se pri delu z mladimi uporabi primere dobrih
praks; na primer ustvari se prijetno in prijateljsko vzdusje, poslusa se mlade, kaj imajo za povedati, poskrbi
se za to, da lahko vsak od njih prispeva, ¢e Zeli, ter se spostuje mnenje in ¢ustva mladih. Razlaga teh nacel
je moderatorjem razlozena med programom usposabljanja, osnovna pravila programa usposabljanja in
delavnice ACT, v katerih se odrazajo dobre prakse, pa so posebej razlozena v razdelkih 6.3 in 7.4.

Vsakodelavniconajizvede”vrstniska skupina’, kisestojiizdveh mladih moderatorjev (enfantineno dekle, oba
staraod 16 do 15 aliod 19 do 21 let) in enega odraslega moderatorja. Pomembno je, da sta to mlada Zenska
in mlad moski, zato da lahko mladi moderatorji aktivno opravljajo vlogo pozitivnega zgleda pri vzajemnem
delovanju med moskimiin Zenskami. Glede na nase izkusnje z vodenjem in ovrednotenjem delavnic ACT za
maksimalno ucinkovitost priporocamo, da so mladi moderatorji malce starejsi od udeleZzencev delavnice;
na primer, ¢e so udelezenci delavnice stari 13 do 15 let, bi morali biti mladi moderatorji stari 16 do 18, ¢e pa
so udelezenci delavnice stari 16 do 18, bi mladi moderatorji morali biti stari 19 do 21 let. Mlada moderatorja
naj imata vodilno vlogo, odrasli moderator pa naj prevzame podporno viogo.

2.7 Prepoznavanje in pridobivanje moderatorjev

Pomembnosti te faze kot take ne gre podcenjevati. Bistveno je, da se nameni dovolj ¢asa prepoznavanju
in pridobivanju moderatorjev, ki so pripravljeni in primerni za to vlogo. V tretjem poglavju smo podrobno
opisali proces prepoznavanja in pridobivanja moderatorjev, kar vam bo olajsalo izbiro moderatorjev, ki so
dobro opremljeni in bodo delavnice z veseljem izvajali. Priporo¢amo, da ta proces prevzame starejsi ¢lan
organizacije, ¢emur naj se posveti en polni delovni dan (ali se razdeli na dva dneva s krajsim ¢asom).

28 Usposabljanje moderatorjev

Kot pri vsakem programu vzajemnega izobrazevanja je bistveno, da so moderatorji, ki izvajajo delavnice,
usposobljeni in pripravljeni. Program usposabljanja v tem paketu je zasnovan tako, da se ga mora udeleziti
celotna vrstniska skupina. Z drugimi besedami, predpostavlja se, da se bodo mladi in odrasli moderatorji
usposabljali skupa;j.

Moéno priporo¢amo, da za primer, ¢e bi se zgodilo, da se kateri od njih odloci, da ne zeli ve¢ sodelovati v
izvedbi delavnice, za delavnico usposobite ve¢ moderatorjev, kot jih boste potrebovali. Bistvenega pomena je
pridobiti takSne moderatorje, ki so izobrazeni, prijetni, samozavestni in so navduseni nad izvedbo delavnice
ACT (kot je opisano v razdelku 3.1), zato obstaja v usposabljanju vec tock, na katerih se potencialne moderatorje
spodbuja k tehtnemu razmisleku ali jih to delo in izvedba delavnice veselita. Torej, program usposabljanja v
tem paketu je oblikovan za usposabljanje skupine Sestih ljudi (dveh vrstniskih skupin) naenkrat, Ceprav ga je
mogoce prilagoditi za manje ali ve¢je skupine. Ce je vas namen izvajati delavnico za obe starostni skupini
(13 do 15in 16 do 18 let), predlagamo, da usposobite dve vrstniski skupini za vsako starostno skupino ter si
zagotovite rezervno ekipo moderatorjev v primeru izostankov, bolezni ali odsotnosti; ¢e paimate vecje skupine
(na primer celotne razrede), se lahko vrstniSke skupine razdelijo v manjse skupine, ki lahko vodijo delavnice
istoasno. Med usposabljanjem in izvedbo delavnice ACT naj preteCe dovolj ¢asa, da lahko obravnavate
kakrsnakoli vprasanja, ki bi se lahko pojavila (na primer potreba po usposabljanju nove ekipe moderatorjev).

Mocno priporo¢amo, da usposabljanje vodi sodelavec, ki sodeluje v projektu ASBAE (za kontaktne
informacije za vsakega sodelavca glejte razdelek 8.1). Projektni partnerji, ki so razvili paket ACT, bodo
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zagotovo poskrbeli za to, da bo delavnica vodena korektno, obcutljivo, temeljito in na koncu koncev
ucinkovito. V tem primeru je zagotovljeno, da bodo moderatoriji, ki bodo vodili delavnice ACT, svoje delo
izvajali uc¢inkovito in kar najbolj predano. Projektni partnerjiimajo v okviru paketa ACT izkusnje z izvajanjem
usposabljanja mladih in odraslih, prav tako z opazovanjem usposobljenih moderatorjev med izvajanjem
delavnice ACT, zato lahko zaradi svojih izkusenj najbolje odgovarjajo na vprasanja, ki bi se moderatorjem
lahko porajala med programom usposabljanja. Za organizacije, ki bi Zelele, da usposabljanje vodi partner
ASBAE , obstaja vrsta moznosti, vklju¢no s celovitim pristopom, pri katerem bo partner ASBAE dolocil in
pridobil moderatorje za delavnico, vodil program usposabljanja, opazoval in ocenil izvedbo delavnice
in podal povratne informacije vasi organizaciji; druga moznost pa so selektivni pristopi, pri katerem
partner ASBAE program usposabljanja le vodi. Program usposabljanja za mlade in odrasle moderatorje
je bil zasnovan tako, da je lahko samooskrben (vrstniske skupine lahko na primer uporabijo gradivo za
to, da se same usposobijo) v primeru, da ima vasa organizacija pretekle izkusnje z izvajanjem programa
usposabljanja in programov vzajemnega izobrazevanja na to temo, ali pa so v organizaciji predhodno ze
potekale delavnice ACT in Zelite usposobiti dodatne ekipe moderatorjev. V tem primeru bi moral eden od
odraslih v organizaciji prevzeti vlogo vodilnega moderatorja za usposabljanje.

Program usposabljanja je bil na¢rtovan zaizvedbo v treh dnevih, vendar je mogoce doseci, da usposabljanje
poteka vec dni in krajsi ¢as.

29 Varstvo in zascita otrok

Vsakdo, ki stopi v stik z otroki, je dolzan poskrbeti za to, da so mladi varni in zasciteni pred trpincenjem.
Med potekom ozavescanja o spolnem trpincenju in ob iskanju resitev in preprecevanja se lahko zgodi, da
vam ali drugim odraslim v organizaciji mladi moderatorji, udelezenci delavnice ali drugi mladi razkrijejo
svoje izkusdnje spolnega trpincenja ali drugih vrst trpincenja ali zlorabe. Pomembno je, da imajo celotno
osebje in moderatorji delavnice jasna navodila o tem, katere postopke je potrebno v tem primeru ubrati
in katere oblike podpore so na voljo mladim, ki so Zrtve trpinéenja ali trpinc¢enja. Se posebej v primerih,
kjer poteka program usposabljanja samooskrbno (in ga ne vodi ena od partnerskih organizacij ASBAE), bo
vodilni moderator moral poznati pravna sredstva, pravila organizacije in postopke ob odkritju spolnega
trpin€enja, saj bo moral te informacije med osmo aktivnostjo programa usposabljanja posredovati
ostalim moderatorjem. Vse to bodo morali imeti mladi in odrasli moderatorji v mislih zato, da bodo lahko
udelezencem delavnice samozavestno pojasnili, kaj storiti, ¢e kdo izmed njih dozZivi spolno trpincenje ali
pa je temu prica, ter kak$na podpora jim je na voljo. Te informacije so udelezencem delavnice natan¢no
podane tudi v poglavju delavnice ACT ‘ReSevanje problema spolnega trpincenja’
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POGLAVIJE 3: 2.7 PREPOZNAVANJE IN PRIDOBIVANJE MODERATORJEV

3.1 Moderatorji: Klju¢ do uspesne delavnice:

Pridolo¢anjuuspesnostidelavniceigrajoklju¢novlogomladiin odraslimoderatorji.Dvarazli¢cnamoderatorja
lahko uporabljata enako gradivo za delavnico in dobita povsem razli¢ne rezultate, to pa je odvisno od
njunih lastnosti, prepri¢anj in sposobnosti. V tem poglavju so opisana navodila, kako prepoznati tiste, ki
bodo po vsej verjetnosti najucinkovitejsi moderatorji in zatorej tudi tisti, ki bodo po vse verjetnosti delali z
mladimi in prinesli najvecjo pozitivno spremembo na vasi soli ali v drugi organizaciji. Bistvenega pomena
je, da se prepoznavanju tistih, ki so voljni in primerni za to vlogo, posveti dovolj ¢asa. Za podrobnosti o tem,
koga je treba usposabljati, glejte razdelek 2.6.

3.2 Pridobivanje potencialnih moderatorjev

Prvi korak pri prepoznavanju in pridobivanju moderatorjev je, da povabite mlade in odrasle moderatorje
na sestanek o programu opolnomocenja ACT.

Ko razmisljate o tem, koga bi poklicali na sestanek, vam predlagamo, da poklicete tiste, za katere:

* mislite, da so zainteresirani in si Zelijo biti moderatorji (nezainteresirani in nenaklonjeni moderatorji
niso ucinkoviti moderatorji);

* mislite, da imajo potrebne lastnosti, ki so opredeljene v razdelku 3.3;

* (zamlade moderatorje) veste, da so v preteklostiZze sodelovali v delavnici ACT (tako bodo potencialni
mladi moderatorji Ze seznanjeni z vsebino in zgradbo delavnice, Se pomembneje pa je, da bodo
ze razmisljali o temah, povezanih s spolnim trpincenjem, spolom in spolnostjo, posiljanjem kratkih
sporocil s spolno vsebino, posledicami spolnega trpin¢enja in o tem, kako resevati in preprecevati
spolno trpincenje.

Namen sestanka je podati informacije o tem, kaj obsega vloga moderatorja. Predlagamo enourno
neformalno srecanje, na katerem se na hitro dotaknete naslednjih tem:

* Kajje spolno trpincenje? (glejte razdelek 1.2);

* Zakaj je treba resevati problem spolnega trpinc¢enja? (glejte tudi razdelek 1.4, ¢eprav predlagamo,
da vkljucite tudi informacije, ki so znacilne za vaso Solo/drugo okolje organizacije);

*  (ilji in Zeleni rezultati delavnice ACT (glejte razdelka 2.3 in 2.4);

* Pomembnost vzajemnega pristopa vrstnik-vrstniku (glejte razdelek 2.5);

* Pregled delavnice ACT (glejte razdelka 2.6 in 2.7);

* Pregled programa usposabljanja za moderatorje (glejte razdelek 6.1);

* Vprasanja.

Morda bo dovolj, ¢e se preprosto posedete, skupaj preberete te razdelke paketa ACT in se pogovorite o
vprasdanjih in skrbeh, ki so se porodile. Cilj sestanka je, da se do konca sestanka tako pouceni udelezenci
lahko odlocijo, ali Zelijo biti izbrani za vlogo moderatorja. UdeleZzenci morajo imeti dovolj ¢asa za razmislek
tudi po sestanku, prav tako pa morajo imeti na voljo moznost, da se jim odgovori na vprasanja, ki se jim

porodijo po koncu sestanka.
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3.3 Prepoznavanje ustreznih moderatorjev

Naslednji korak pri prepoznavanju in pridobivanju moderatorjev je doloc¢anje, kateri prostovoljci bodo
po vsej verjetnosti ucinkoviti moderatorji. Predlagamo kratko srecanje z vsakim od mladih in odraslih
prostovoljcev za moderatorje. V nekaterih primerih bi bilo morda primerno imeti skupinsko srecanje,
vendar je treba vse mozne zaplete zelo pazljivo premisliti Ze vnaprej. Ce imate v vasi organizaciji mlade
ali odrasle, ki so Ze bili na usposabljanju za moderatorje na delavnici ACT, je morda smiselno, da povabite
zraven enega od njih, saj bo zaradi svojih izkusenj z vodenjem delavnice ACT najverjetneje lahko postavil
udelezencem primerna vprasanja, povezana z dolo¢enimi situacijami, ter vam tako pomagal dolociti, kateri
od prostovoljcev bi bili u¢inkoviti moderatorji.

Priporo¢amo, da prostovoljcem postavite vprasanja, podobna naslednjim:

* Kaj menite o tem, da bi vodili delavnico v zvezi s spolnim trpinc¢enjem?

* Kaj si mislite o enakopravnosti med moskimi in Zenskami? Ali mislite, da so moski in Zenske
enakopravni? Ali menite, da bi morali biti?

* Kaj si mislite o homoseksualnosti in biseksualnosti? Ali menite, da bi morali s heteroseksualnimi,
homoseksualnimi in biseksualnimi ljudmi ravnati enako?

» Ce bi vam mlada Zenska povedala, da je nesre¢na, ker ima deklisko ime in z njo ravnajo kot z
dekletom, ter da dojema sebe kot fanta, kaj bi si mislili o tem?

* Ali menite, da je prav, Ce se fantje oblacijo in obnasajo kot dekleta in ¢e se dekleta oblacijo in
obnasajo kot fantje?

* Kaj po vasem mnenju vodi k spolnemu trpincenju? Kako pride do tega?
* Katere lastnosti in okrepitve bi doprinesli k vlogi moderatorja vi?

* Katerelastnostialives¢ine bi morali po vasem mnenju nadalje razvijati, da bi bili u¢inkovit moderator
na delavnici?

* Ali ste morda razmisljali o svojih izkusnjah pri tematiki delavnice in ali bodo te vplivale na vas med
delavnico? Na primer, ali bi vam izku3dnje, povezane s spolom, spolnostjo ali trpinéenjem, olajsale ali
oteZevale delo moderatorja na delavnici s takSno tematiko? Kaj bi lahko bili za vas osebno pozitivni
in kaj negativni u¢inki moderiranja v tej delavnici?

* Kako bi se odzvali na nekoga, ki bi izrazal stalis¢a, ki bi bila za vas tezka ali zaljiva?

* Aliso v skupini, kjer boste najverjetneje moderator, ljudje, ob katerih vam bo neprijetno moderirati,
ali pa vas njihova navzo¢nost v skupini skrbi?

Cilj teh vprasanj je dolociti, ali ima prostovoljec potrebne lastnosti, ki jih potrebuje za u¢inkovitega
moderatorja. Te lastnosti obsegajo:

* Zmoznost dobrega sodelovanja z mladimi/drugimi mladimi ljudmi;

* Zmoznost pridobivanja spostovanja drugih ljudi (na primer, ¢e je razgledan, samozavesten, so¢uten
in zaupanja vreden);

* Drza in prepri¢anja, ki se ujemajo s cilji paketa ACT (na primer neseksisti¢cna, nehomofobna,
netransfobi¢na drza ter tak$na prepri¢anja, zaradi katerih se Zrtev zlorabe ne Sikanira);

* Zavedanje, da seksisti¢ne, homofobi¢ne, bifobi¢ne in transfobi¢ne 3ale niso primerne;
* Zmoznost pogovora o tematikah, vezanih na spol, spolnost in trpincenje brez ocitne nerodnosti in

sramu;
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* Zavedanje lastnih misli, ¢ustev, vrednot, izkusenj in vprasanj povezanih s spolom, spolnostjo in
trpin¢enjem ter moznega vpliva le-teh na njega samega ali na druge med delavnico;

* Spostovanje dodrugihin priznanje, daima vsaka oseba pravico do lastnega stalis¢a, da se jo poslusa
in da se sama odlo¢a:

* Zmoznost osredotoditi se na vedenje in ne na osebo ter podajati pripombe in ne obsojati;

* Prepricanje, da ima vsaka oseba pozitivne lastnosti in je sposobna osebnostno zrasti in se
spremeniti:

* Odprtost za mnenja, ki se razlikujejo od lastnih;

* Zavedanje lastnih omejitev in meja.

Lahko se zgodi, da bo mlada oseba med tem srec¢anjem razkrila, da je sama dozivela katero od oblik
spolnega trpinéenja. V tem primeru je pomembno pretehtati vprasanja, ki se porajajo v zvezi z odzivom na
to, kakor tudi vprasanje, kako bi to lahko vplivalo na ustreznost prostovoljca za moderatorja. Priporo¢amo,
da se z njim pogovorite o tem, ali bo to nanj kot na moderatorja delavnice in na udeleZzence delavnice
vplivalo pozitivno ali negativno.

Predlagamo, da si vzamete nekaj dni za razmislek o primernosti vsakega od prostovoljcev; ¢e so v izbiro
vpleteni tudi drugi, pa se o tem pogovorite tudi z njimi. Ce ima prostovoljec Zze dobro razvite zgoraj
opisane lastnosti (to velja posebej za mlade), ali ¢e so te lastnosti nakazane, ob tem pa je med programom
usposabljanja prisotna ocitna sposobnost in volja za nadaljnje razvijanje teh lastnosti, priporo¢amo, da
prostovoljca vzamete v obzir za opravljanje vioge moderatorja. Prostovoljci, ki jim manjka katera od lastnosti
oziroma ne kazejo znakov katere od potrebnih lastnosti ali pa kaZejo znake lastnosti, ki so nasprotne od
zgoraj opisanih, niso primerni za vlogo moderatorja. Medtem ko ni nujno potrebno, da so mladi ali odrasli
moderatorji ‘idealni; pa je nujno, da imajo izbrani prostovoljci drzo, prepricanja in lastnosti, ki se ujemajo
s tistimi, ki jih paket ACT poskusa vzbuditi v mladih, da lahko ti postanejo pozitiven vzor drugim mladim
ljludem.

Priporo¢amo tudi, da v primeru pomislekov v zvezi z dolo¢enim prostovoljcem, ki bi postal moderator,
o tem razmislite in se o nacinu, kako bi se spoprijeli s problemi, pogovorite z ostalimi, ki sodelujejo pri
izbiranju prostovoljcev. Na primer, ¢e je imel eden od prostovoljcev v preteklosti izkusnjo s spolnim
trpincenjem, boste morda Zeleli razmisliti o njegovi primernosti ter o vplivu, ki ga bo imelo moderatorstvo
nanj in na druge, kakor tudi o tem, ali potrebuje dodatno podporo izven usposabljanja in kdo mu jo bo
nudil (na primer vi ali odrasli moderator), ter ali bo odrasli moderator sposoben paziti nanj in opaziti znake,
da mlada oseba med delavnico morda dozivlja nelagodje. Pomembno je usklajevati neodvisnost in zeljo
po prostovoljstvu mladih z njihovimi potrebami po varnosti; ¢e obstajajo vedji pomisleki, prostovoljec ne
sme priti v postev za vlogo moderatorja.

Ce bo potekal program usposabljanja samooskrbno (in ga ne bo vodila ena od partnerskih organizacij
ASBAE), bo moral bitieden od odraslih moderatorjev vodilni moderator' na usposabljanju.Vodilnimoderator
bo moral organizirati, se pripraviti na in voditi usposabljanje (ter tudi sodelovati na njem). Vse informacije
in gradiva, ki jih bodo potrebovali za to, so vkljuceni v ta paket. Potem ko so doloceni odrasli moderatorji, se
morate odlociti, kateri od njih bodo vodilni moderatorji, zato da se lahko za¢nejo dogovarjati in pripravljati
na izvedbo programa usposabljanja.

Ce bo program usposabljanja izvajala ena izmed partnerskih organizacij ASBAE, bo vlogo vodilnega moderatorja prevzel
¢lan te organizacije.
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POGLAVIJE 4: INFORMACIJE ZA ODRASLE MODERATORIJE
4.1 Spolno trpincenje: Definicija, razsirjenost in vpliv

Spolno trpincenje je krovni izraz, ki vkljucuje spolno nadlegovanje in ustrahovanje zaradi spolne identitete
ali izraza osebe, ter transfobi¢no nadlegovanije:

* Spolno nadlegovanje lahko razumemo kot nezeleno spolno obarvano vedenje ali ravnanje (na
primer nezeleno seksualno pozornost ali spolno prisilo).

* Nadlegovanjezaradispolneidentitetealiizrazaposameznikalahkorazumemokotustrahovanje
ali nadlegovanje zaradi neke dejanske ali domnevne spolne usmerjenosti posameznika, njegovih
izkusenj ali neizkuSenosti ali zanimanj (na primer vrsta in/ali Stevilo spolnih partnerjev ali vrsta,
obseg in/ali pogostost njegovih spolnih aktivnosti). To vklju¢uje homofobi¢no nadlegovanje
(ustrahovanje ali nadlegovanje zaradi dejanske ali domnevne gejevske ali lezbi¢ne spolne
usmerjenosti posameznika) in drugih oblik nadlegovanja, povezanih s spolno usmerjenostjo (npr.
bifobi¢no nadlegovanje, nadlegovanije, ki se nanasa na aseksualnost).

* Transfobi¢no nadlegovanje lahko razumemo kot ustrahovanje ali nadlegovanje zaradi spolne
identitete ali izraza posameznika v primeru, ko se samoopredeljeni spol posameznika (na primer
opredelitev kot moski, Zenska ali pa nekje vmes oziroma izven teh) razlikuje od njegovega
dodeljenega spola in/ali zato, ker njegov videz ali obna3anje nista v skladu z druzbenimi normami
spolnih vlog.

Leta 2013 je ekipa ASBAE izvedla raziskavo o spolnem trpinc¢enju med 253 mladimi, starimiod 13 do 18 let,
v petih drzavah (Bolgariji, Italiji, Latviji, Sloveniji in Zdruzenem kraljestvu; za podroben povzetek ugotovitev
glej Milnes and colleagues, 2015). S pomocjo anonimnega vprasalnika smo ugotovili, da je 73 odstotkov
vseh mladih v raziskavi dozivelo spolno trpincenje vec kot enkrat in ta stopnja razsirjenosti je bila podobna
v vseh petih drzavah. V sklopu ve¢ kot 40 fokusnih skupin so se mladi pogovarjali o tem, da je spolno
trpincenje tako pogosto, da so ga dojemali kot “normalen” ali “standardni” del vsakdanjega zivljenja.

Raziskavaje pokazala, da obstaja veliko oblik spolnegatrpincenja. Najpogosteje je Slo za trpinéenje, ki temelji
na videzu (npr. zmerjanje nekoga z zaljivkami ali Sirjenje govoric o njegovem telesu, o slogu oblacenja, o
tem, kako je videti, ali o njegovi privlacnosti). Druge oblike so vklju¢evale fizi¢no spolno trpincenje (npr.
dotikanje prsi, prsnega kosa, misic, zadnjice ali genitalij, ko to ni bilo Zeleno), spolno nadlegovanje (npr.
posiljanje spolno obarvanih 3al, naklju¢no dotikanje, fotografiranje pod krilom/s spud¢enimi hla¢ami,
pritisk na nekoga, da poslje svoje spolno obarvane fotografije/video posnetke), nadlegovanje, povezano
s spolnimi izkusnjami (npr. posiljanje neZelenih sporocil o tem, da je nekdo imel spolni odnos, zmerjanje
nekoga z zaljivkami ali Sirjenje govoric, ker je nekdo imel spolni odnos, Sirjenje spolno obarvanih fotografij/
video posnetkov) in pritisk, da bi bili heteroseksualno aktivni (npr. zmerjanje z zaljivkami ali Sirjenje govoric
o nekom, da je lezbijka, gej ali biseksualec, ali da nima spolnih odnosov). Mladi so se pogovarjali o tem,
kako spolno trpincenje pogosto poteka prek pametnih telefonov in socialnih omreZij.

Ravno tako smo ugotovili, da izkusnje spolnega trpincenja pri mladih Zenskah obic¢ajno niso bile enake kot
pri mladih moskih. Zenske na primer so pogosteje dozivljale trpinéenje zaradi svojega videza, fizicno spolno
trpincenje in nadlegovanje kot mladi moski; kljub vsemu pa so tako mlade zenske kot mladi moski dozivljali
podobno mocan pritisk, naj bodo heteroseksualno aktivni. Pogovori z mladimi so osvetlili, da kljub temu
obstajajo mocna dvojna merila, saj so mlade Zenske, ki so (ali naj bi bile) spolno aktivne, oklicali za ‘cipe’in
‘kurbe;, mladim moskim, ki so postali spolno aktivni, pa sta se dozdevno dvignila ugled in polozaj v druzbi.

Jsosdyy,,

[eap 18 PapilOF @mata ()

ZAVOD | Ljutdjana E

LEEDS
BECKETT

UNNERSITY PepiﬁgS :

~6



k With financial support
I hn from the DAPHNE Ill
&ap e Programme of the
- DRESSING SERML BULL NG ALROSS FLUROPE European Union

www.asbae.eu followuson [Ejl

Mladi so v raziskavi izpostavil tudi moc¢no negativen vpliv, ki ga ima lahko spolno trpincenje. Pogovarjali
so se o obcutkih socialne izoliranosti, tesnobe, ponizanja, sramu, zadrege in depresije. Neko dekle je na

primer porocalo:

Pocutis se, kot da je ves svet proti tebi, oblutila sem to, postanes$ anksiozen, ker obcutis, kot da so vsi in
vse proti tebi, in nocles se kazativ javnosti.

V nekaterih primerih je spolno trpincenje privedlo do samoposkodb in poskusov samomora. Neko dekle
je v svojem vprasalniku zapisalo:

O meni kroZi veliko govoric, da sem seksala. Nisem. To ni posteno, vsi mi pravijo kurba, vlaéuga, lovaca,
dovoljimam. Najraje bi umrla, tudi rezem se.

V raziskovalnem projektu ASBAE odmevajo prejsnje ugotovitve na tem podrocju (npr. Duncan, 1999; Meyer,
2009; Rivers & Duncan, 2013; WOMANKIND Worldwide, 2010a). Na primer:

* StudijazdruZenja American Association of University Women'’s (AAUW) na temo spolnega trpinéenja
v $olah v Zdruzenih drzavah Amerike je razkrila, da je v $olskem letu 2010-11 v 7. do 12. razredu
48 odstotkov u¢encev dozivelo katero od oblik spolnega trpincenja (56 odstotkov od tega mlade
zenske in 40 odstotkov mladi moski; Hill & Kearl, 2011). Od tistih, ki so bili spolno trpinceni, jih je
78 odstotkov izjavilo, da je to nanje imelo negativen vpliv, teZzave pa so obsegale obcutek slabosti,
tezave s spanjem, teZzave z u¢enjem, odpor do odhajanja v Solo in izostajanje od pouka.

* Ameriska raziskava, ki jo je izvedla Koalicija za varne Sole v Kaliforniji (California Safe Schools
Coalition), je ugotovila, da je bilo 65 odstotkov dijakov in studentov, ki so lezbijke, geji, biseksualci
in transseksualci, trpin¢enih ali ustrahovanih zaradi njihove dejanske ali domnevne spolne
usmerjenosti. Poleg tega je 53 dijakov in Studentov dejalo, da njihove Sole niso varne za “fante, ki
niso tako moski kot drugi fantje”, in 34 odstotkov jih je izjavilo, da njihove Sole niso varne za“dekleta,
ki niso tako Zenstvena kot druga dekleta”. Studentje in dijaki, ki so bili nadlegovani zaradi svoje
dejanske ali domnevne spolne usmerjenosti, so trikrat pogosteje kot neprizadeti dijaki in Studentje
porocali o odsotnosti od pouka v zadnjih 30 dneh, ker se niso pocutili varne, ve¢ kot dvakrat bolj
pogosto so porocali o depresiji in 0 uporabi metamfetaminov in inhalantov, resno so razmisljali o
samomoru ali pripravi na¢rta za samomor in pogosteje so porocali o nizkih ocenah, kajenju cigaret,
uzivanju alkohola ali uporabi drugih prepovedanih drog (O’'Shaughnessy in sodelavci, 2004).

Klju¢no je omeniti, da ob podpori mladi lahko prezivijo spolno trpinéenje in postanejo glavni akterji v boju
proti njem.
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4.2 Klju¢ni pojmi

Tu je nekaj klju¢nih izrazov, ki jih boste morali poznati za izvedbo delavnice. Morda boste zeleli ti dve strani
natisniti in ju imeti pri roki, da ju boste lahko med delavnico prebirali.

Spol: bioloski spol osebe (npr. moski, Zenski), ki se obi¢ajno doloci glede na videz genitalij ob rojstvu.
Spolna identiteta: Kakor se nekdo samoidentificira; kot moski, kot Zenska, nekje vmes ali izven tega.

Transseksualci: Ljudje, katerih spolna identiteta se razlikuje od njihovega dolo¢enega spola (npr. oseba z
bioloskim spolom moskega, ki se identificira kot Zenska). Opomba: ¢e je oseba transseksualna, to ne pove
nic¢esar o spolni usmerjenosti te osebe; transseksualci so lahko heteroseksualci, geji, biseksualci, aseksualci
itd.

Ljudje, ki niso skladni s pravili spolnih vlog: Ljudje, katerih spolni izraz (tj. njihov videz in obnasanje) ni
v skladu z druzbenimi normami glede spolnih vlog (npr. mozate Zenske, feminilni moski). Opomba: ce je
spolni izraz posameznika v neskladju z druzbenimi normami, to ne pove nicesar o spolni usmerjenosti te
osebe; taksni posamezniki so lahko heteroseksualci, geji, biseksualci, aseksualci itd.

Transfobija: sovrastvo ali strah pred transseksualci in ljudmi, ki niso v skladu s pravili spolnih vlog. To
pogosto vodi do diskriminacije transseksualcev in ljudi, ki ne ustrezajo predstavam o spolnih viogah.

Seksizem: Diskriminacija na podlagi spola ali spolne vloge posameznika. Lahko izhaja iz prepri¢anja, da je
en spol boljsi od drugega, da se moski in zenske bistveno razlikujejo med seboj, ali iz sovrastva do moskih
ali zensk.

Aseksualci: Ljudje, ki ne obcutijo spolne privlaénosti. Aseksualni ljudje si ponavadi e vedno Zelijo zgraditi
tesne medosebne odnose z drugimi, vendar pa spolna privlaénost pri njih ne igra vloge.

Biseksualci: Ljudje, ki jih privlaci ve¢ kot en spol.
Bifobija: sovrastvo ali strah pred ljudmi, ki so, ali za katere se zdi, da so biseksualni.

Homofobija: Sovrastvo ali strah pred ljudmi, ki so, ali za katere se zdi, da so lezbijke ali geji. V¢asih je ta
izraz uporabljen kot krovni izraz, ki obsega sovrastvo ali strah pred vsakim, ki ni heteroseksualno usmerjen
(na primer obsega tudi sovrastvo in strah pred biseksualnimi ljudmi). To pogosto vodi do diskriminacije
neheteroseksualnih ljudi.
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4.3 Vloga odraslega moderatorja v delavnici ACT
Vloga odraslega moderatorja je, da:

* sezaveda klju¢nih vprasanj, ki se nanasajo na spolno trpincenje;

* jedobro seznanjen s paketom ACT in njegovimi vsebinami;

* organizira in zagotavljanje potrebnih potrebscin in vire za program usposabljanja in delavnico ACT;
* podpira in nadzoruje mlade moderatorje med njihovim usposabljanjem za izvajanje delavnice ACT.

* med delavnico in izven nje deluje kot vzor mladim tako, da je z besedami in dejanji spostljiv do
Custey, Zelja in pravic drugih ljudi (vklju¢no do njihovega spola, spolnosti in spolne usmerjenosti).

Moderatorji naj bodo “gonilna sila” v ozadju delavnice, ki spodbuja uresnicevanje ciljev paketa ACT.

4.4 Izvedba delavnice ACT

Delavnica ACT je bila zasnovana za izvedbo v skupini s priblizno 12 mladimi fanti in dekleti (najmanj 10,
najvec 15 udeleZencev), starimi bodisi od 13 do 15 let ali pa od 16 od 18 let. Delavnica je bila zasnovana za
mlade s sploSno razvitimi sposobnostmi. Aktivnosti se lahko uporablja ali prilagodi za mlade z razli¢nimi
u¢nimi potrebami; vendar pa je pri presoji, ali je to ustrezno, treba razmisliti o potrebah udelezencev, pa
tudi mladih moderatorjev, ki izvajajo delavnico (npr. vrsta in zahtevnost u¢nih potreb udelezencev, na
kak3en nacin bi morali spremeniti gradivo, da bi ustrezalo doti¢nim udelezencem, v kaksnem obsegu bi
lahko mladi moderatorji podajali prilagojena gradiva in kaksno dodatno podporo ali usposabljanje bi
potrebovali ter razprave o tem, kako resevati morebitne s tem povezane tezave, ki bi lahko nastale, itd.)

Dva mlada moderatorja bi morala izvesti delavnico s pomocjo enega odraslega moderatorja. Mladi
moderatorji bi morali biti malce starejsa od udelezencev delavnice. Ce so torej udelezenci delavnice stari
od 13 do 15 let, bi morala biti mlada moderatorja stara od 16 do 18 let, ¢e pa so udeleZenci delavnice stari
od 16 do 18 let, bi morala biti mlada moderatorja stara od 19 do 21 let. Idealno je, ¢e je en mladi moderator
fant, drugi pa dekle; to mladima moderatorjema omogoci pred udelezenci delavnice ustvariti ustrezen
model odnosa med spoloma, da se skozi spostljiv in enakopraven pogovor med moskim moderatorjem in
zensko moderatorko udelezenci delavnice naucijo ve¢ o tem, kako naj to delajo tudi sami. Pomembno je,
da se predhodno vsi moderatorji, mladi in odrasli, v celoti usposobijo z uporabo programa usposabljanja
v poglavju 6. Mo¢no priporo¢amo, da program usposabljanja izvaja ena od partnerskih organizacij ASBAE.
Ce se je vasa organizacija odlo¢ila, da bo potekal program usposabljanja samooskrbno, je treba upostevati,
da mora biti eden od odraslih moderatorjev, ki se usposablja, vodilni moderator na usposabljanju in se bo
moral temeljito pripraviti na izvedbo - za podrobnosti glejte poglavje 6.

Delavnici ACT zajema sedem aktivnosti; te so nujne za doseganje ciljev paketa in delavnice ACT. Prvotno je
bila delavnica misljena kot dvodnevna delavnica, vendar se jo lahko prilagodi do te mere, da se ustvari reden
tedenski program srecanj, ki trajajo priblizno od 45 do 60 minut. Upostevajte prosim, da je za delavnico
ACT potrebna priprava - za podrobnosti glejte poglavje 7.

V prilogi C je obrazec za povratne informacije, ki ga boste ob koncu delavnice morda Zeleli izroditi
udelezencem v izpolnitev. Obrazec je bil oblikovan za hiter in kratek vpogled v to, kaj so se udelezenci
naucili med delavnico, kakor tudi za zbiranje informacij, ki bodo v pomo¢ moderatorjem pri oceni in
izboljsanju izvajanja delavnic v bodoce.
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POGLAVIJE 5: INFORMACIJE ZA MLADE MODERATORIJE

Pozdravljen/a, to poglavje je tvoj prvi korak na poti do tega, da postane$ moderator/ka v delavnici ACT.
Zelo cenimo tvojo pomo¢ in trud pri tem, da bi bile te delavnice uspesne. Ce je kaj nerazumljivo ali tezko,
se prosim obrni na vodilnega moderatorja.

Hvala in sre¢no!
5.1 Spolno trpincenje: Definicija, razsirjenost in vpliv
Spolno trpincenje zajema veliko razli¢nih stvari. To so:

* 4.1 Spolno nadlegovanje: Je kakrsnakoli oblika nezelenega vedenja spolne narave (na primer
nezeleno dotikanje telesa, nezeleno posiljanje kratkih sporocil s spolno vsebino, nezelene pripombe
o velikosti zenskih prsi).

* Nadlegovanje nekoga zaradi njegove spolne usmerjenosti, zaradi dejanj, povezanih s
spolnostjo, ki jih ta oseba po¢ne ali ne pocne, ali zaradi njegovih zanimanj, povezanih s
spolnostjo: Na primer, ker je gej, lezbijka ali biseksualec, ker je Ze imel/a spolne odnose, ker Se ni
imel/a spolnih odnosov, ker je imel/a spolne odnose z veliko ljudmi.

* Transfobi¢no nadlegovanje: Nadlegovanje nekoga zato, ker ima mosko telo, vendar se sam
ne dojema kot moski, ali pa ima Zensko telo, vendar se ne dojema kot zenska. Ali nadlegovanje
nekoga, ker se njegov videz, nacin oblacenja ali dejanja ne skladajo s predstavo o tem, kako je
ponavadi videti, kako se oblaci ali obnasa moski oziroma Zenska; na primer, moski, ki je videti in se
obnasa kot Zenska.

V nadaljevanju je nekaj primerov spolnega trpincenja:

* Zmerjanje nekoga z Zaljivkami ali Sirjenje govoric o njegovem telesu, nac¢inu oblacenja, videzu in
privla¢nosti.

* Dotikanje prsi, prsnega kosa, misic, zadnjice ali genitalij nekoga, ki tega noce.

* Posiljanje seksualno obarvanih sal nekomu, ki tega ne Zeli.

e Pritisk na nekoga, da poslje svoje seksualno obarvane fotografije/video posnetke.

* Posiljanje nezazelenih sporocil nekomu o seksu z njim.

* Zmerjanje nekoga z Zaljivkami ali Sirjenje govoric o nekom zaradi njegovih domnevnih dejanj,
povezanih s spolnostjo.

* Sirjenje spolno obarvanih fotografij/video posnetkov nekoga brez njegovega predhodnega
dovoljenja.
* Zmerjanje nekoga z zaljivkami ali Sirjenje govoric o njem, da je lezbijka, gej ali biseksualec.

Spolno trpincenje se lahko zgodi vpric¢o doti¢ne osebe, za njenim hrbtom ali preko mobilnih telefonov in
interneta.

Spolno trpin¢enje ima lahko nekaj res hudih posledic. Ljudje, ki so zrtve spolnega trpincenja, oblutijo:
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* depresijo,

* osamljenost,
* ponizanje,

* zadrego.

To lahko privede tudi do:

* slabega pocutja,

* teZav s spanjem,

* izogibanja 3oli,

* in v skrajnih primerih do samoposkodovanja in samomorilnosti.

Pomembno je vedeti, da spolno trpincenje lahko ustavimo, Zrtve tega trpincenja pa lahko s podporo Zivijo
sre¢no zZivljenje.

Spolno trpincenje je zelo razsirjeno. Morda ste bili pogosto pri¢a primerom spolnega trpincenja na vasi Soli,
v mladinski skupini ali v svoji skupnosti. Naredili smo raziskavo o spolnem trpin¢enju med 253 mladimi,
starimi od 13 do 18 let, v petih drzavah (Bolgariji, Italiji, Latviji, Sloveniji in ZdruZenem kraljestvu). Ugotovili
smo, da je 73 odstotkov vseh mladih v raziskavi dozivelo vsaj eno vrsto spolnega trpincenja vec kot enkrat.
Stopnija je bila podobna v vseh petih drzavah. Mnogi mladi so spolno trpinc¢enje dojemali kot “normalni” ali
“standardni” del vsakdanjega Zivljenja. Vendar temu ne bi smelo biti tako! In ni treba, da tako ostane. Pri
tem lahko pomagate vi.

Na nasledniji strani je plakat, ki zajema glavne tocke iz tega dela.
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Raj je to
SPOLNO
TRPINCENJE ?
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5.2 Klju¢ni pojmi

Spodaj je nekaj klju¢nih izrazov, ki jih boste morali poznati za izvedbo delavnice. Morda boste Zeleli ti dve
strani natisniti in ju imeti pri roki, da ju boste lahko med delavnico prebirali.

Spol: bioloski spol neke osebe (npr. moski, Zenski). Druzba obi¢ajno dolodi spol osebe na podlagi videza
njenih spolovil (na primer, penisa ali vagina). Tako je nekdo, ki je rojen s penisom, oznacen za moskega, ce
pa je bil rojen z vagino, je oznacen za Zensko.

Spolna identiteta: Kakor se nekdo samoidentificira; kot moski, kot Zenska, nekje vmes ali izven tega.
Torej, ali oseba sebe dojema kot moskega ali Zensko ali nekaj drugega. Vecina ljudi, ki so po bioloskem
spolu moski, ima mosko spolno identiteto, in vecina ljudi, ki so po bioloskem spolu Zenske, ima Zensko
spolno identiteto. Vendar pa to ne velja za vse.

Transseksualci: Ljudje, ki ¢utijo, da se njihov spol in spolna identiteta ne ujemata. Na primer nekdo,
ki je moskega spola (mosko telo), pa se dojema kot Zenska, ali pa nekdo, ki je Zenskega spola (Zensko
telo), vendar sebe dojema kot moskega. Pomembno je vedeti, da so lahko transseksualci po usmerjenosti
heteroseksualci, geji, biseksualci, aseksualci itd.

Ljudje, ki niso skladni s pravili spolnih vlog: Ljudje, ki so videti in se oblacijo ali obna3ajo na drugacen
nacin, kot bi obicajno pric¢akovali, da so videti in da bi se oblacili ali obnasali kot moski oziroma Zenska. Na
primer, moski, ki je videti in se oblaci ali obnasa kot zenska, ali Zenska, ki je videti in se oblaci ali obnasa kot
moski. Pomembno je vedeti, da so lahko ljudje, ki se ne skladajo s pravili spolnih vlog, heteroseksualci, geji,
biseksualci, aseksualci itd. Torej samo zato, ker se moski oblaci ali obnasa Zenstveno, to $e ne pomeni, da je
gej, in samo zato, ker se Zenska oblaci ali obnasa kot moski, to ne pomeni, da je lezbijka.

Transfobija: sovrastvo ali strah pred transseksualci in ljudmi, ki niso v skladu s pravili spolnih vlog. To
pogosto privede do slabega ravnanja s temi ljudmi. Na primer:

* Nazivanje nekoga, ki se opredeljuje kot Zenska, z “on”, ali nekoga, ki se opredeljuje kot moski, z

u ”

Oona.

* Prepoved transseksualni osebi, da bi uporabila stranis¢e in garderobo, ki ustrezata njeni spolni
identiteti.

Seksizem: Grdo ravnanje znekom zaradi njegovega spola ali spolnegaizraza. To lahko izhaja iz prepri¢anja,
daje en spol boljsi od drugega (npr. da so moski boljsi od Zensk), da se moski in Zenske bistveno razlikujejo
med seboj ali iz sovrastva do moskih ali zensk na splo$no. V nadaljevanju je nekaj primerov seksizma:

* Zaisto placilo Zenska prejme nizje placilo kot moski.
* Dekletom omogoditi le Sivalne tecaje, fantom pa samo tehnic¢ne tecaje.

e Dekleta uciti, da ni prav, da imajo spolne odnose, fantom pa reci, da je v redu, ¢e imajo spolne
odnose.

Aseksualci: Ljudje, ki jih drugi ljudje spolno ne privlacijo. Torej ljudje, ki jim drugi ljudje niso vie¢ na spolni
nacin. Aseksualniljudje si ponavadi e vedno Zelijo zgraditi tesen medosebni odnos z drugo osebo, vendar
pa spolna privla¢nost te osebe pri njih ne igra vioge.
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Biseksualci: Ljudje, ki jih privlaci ve¢ kot en spol. Na primer moski, ki ga privlacijo tako moski kot Zenske.
Ali Zenska, ki jo privlacijo moski in zenske.

Bifobija: sovrastvo ali strah pred biseksualci (ali sovrastvo oziroma strah pred ljudmi, ki so domnevno
biseksualni). Pogosto to vodi do slabega ravnanja z biseksualnimi ljudmi.

Homofobija: sovrastvo ali strah pred lezbijkami ali geji (ali sovrastvo oziroma strah pred ljudmi, ki so
domnevno lezbijke ali geji). V¢asih to vkljucuje tudi sovrastvo in strah pred vsemi, ki niso heteroseksualno
usmerjeni (na primer sovrastvo ali strah pred biseksualnimi ljudmi). To pogosto privede do grdega ravnanja
z neheteroseksualnimi ljudmi. Na primer:

* Nekoga se ne zaposli zato, ker je gej.
* Gejem se ne dovoli, da se porocijo ali posvojijo otroke.
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5.3 Vzajemno izobrazevanje: Vloga mladih v delavnici ACT

V delavnici ACT klju¢no vlogo igrate mladi. Delavnica je bila zasnovana v sodelovanju z mladimi in je
namenjena prenasanju znanj od mladih na mlade. Cilj delavnice je mlade usposobiti, da prepoznajo in
preprecijo spolno trpin¢enje v svojem Zivljenju in Zivljenju drugih mladih. Ste prvi korak pri spremembi
na bolje. Ker ste sami mladi, ste v najboljSem polozaju, da se o tem pogovorite z drugimi mladimi.
Morda ste ze opazili, dozZiveli ali slisali za spolno trpincenje na vasi 30li, v vasi mladinski organizaciji ali
v svoji skupnosti na splosno. To znanje in izkusnje vas postavljajo v sijajen polozaj, da lahko z drugimi
spregovorite o spolnem trpin¢enju. To pomeni tudi, da vas bodo drugi mladi morda bolj poslusali in bili
zato bolj pripravljeni ukrepati. Poleg tega imate najbrz tudi boljSo moznost za uspednejse Sirjenje sporocila
o spolnem trpinéenju kot ucitelji ali vodje mladinskih skupin. Seveda pa bosta vasa zagretost in motivacija
zelo pomembni pri uresni¢evanju te spremembe na bolje.

Kot mladi moderatorji boste imeli nalogo, da (s podporo odraslih moderatorjev):

* se seznanite s klju¢nimi vprasanji, ki se nanasajo na spolno trpincenje, tako da se lahko o tem
pogovarjate z drugimi,

* se zares dobro seznanite z delavnicami ACT (glejte poglavje 7);

* se udelezite programa usposabljanja za moderatorje,

* izvedete delavnico ACT za mlade s pomocjo drugih moderatorjev.

* Bodite vzor drugim mladim na delavnici in izven nje. To lahko naredite tako, da pokazete, da vam je
mar za Custva, Zelje in pravice drugih; na primer za Zenske, moske, geje, biseksualce, heteroseksualce,
transeksualce in ljudi, ki niso v skladu s postavljenimi pravili o spolnih vlogah. Med delavnico boste
z drugim mladim moderatorjem lahko vzor za to, kako lahko moski in zenske sodelujejo in ravnajo
drug z drugim spostljivo.

* Nudite podporo bodoc¢im mladim moderatorjem tako, da delite svoje prvoosebne izkusnje vodenja
z drugimi mladimi, ki se zanimajo za to vlogo, vklju¢no s primeri dobrih praks in z vsemi tezavami,
na katere ste naleteli, ter nacini, kako ste jih premagali.
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5.4 Izvajanje delavnice ACT

Delavnica ACT je namenjen za izvedbo s skupino okrog 12 mladih fantov in deklet, starih bodisi od 13 do
15 let aliod 16 do 18 let.

Delavnico naj izvedeta dva mlada moderatorja s pomocjo in podporo enega odraslega moderatorja. Oba
mlada moderatorja bi morala biti malce starejsa od udelezencev delavnice; ¢e so torej udelezenci delavnice
stari od 13 do 15 let, bi morala biti mlada moderatorja stara od 16 do 18 let, ¢e pa so udeleZenci delavnice
stari od 16 do 18 let, bi morala biti mlada moderatorja stara od 19 do 21 let. Eden od mladih moderatorjev
bi moral biti mlad mo3ki, drugi pa mlada Zenska. Ze skozi samo skupno vodenje delavnice lahko moderator
in moderatorka udeleZzencem delavnice pokazeta, kako lahko moski in Zenske dobro sodelujejo ter eni z
drugimi ravnajo enakopravno in na spostljiv nacin.

Delavnica zajema sedem aktivnosti. Delavnico ACT smo zasnovali za izvedbo v dveh dneh, vendar jo je
mogoce prilagoditi tako, da se jo izvede v obliki rednih tedenskih sre¢anj, ki trajajo priblizno od 45 do 60

min. Za ve¢ informacij o tem, kaj vsebuje delavnica, glejte poglavje 7.

Seveda pa vam bomo najprej omogocili usposabljanje!
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POGLAVJE 6: PROGRAM USPOSABLJANJA STROKOVNIH SKUPIN (MLADI IN ODRASLI
MODERATORIJI)

6.1 Pregled programa usposabljanja

To poglavje opisuje program usposabljanja za mlade in odrasle moderatorje. To usposabljanje je bistvenega
pomena za uspesno izvedbo delavnice ACT. Program usposabljanja je zasnovan za dve vrstniski skupini, ki
se usposabljata skupaj (torej stirje mladi in dva odrasla).

Program usposabljanja ima 3est ciljev:

1. Spoznati moderatorje s paketom ACT (vklju¢no z njegovimi cilji in nalogami) in z aktivnostmi
delavnice;

2. Spodbuditi moderatorje k razmisleku in k pogovoru o mogocih vprasanjih ali skrbeh v zvezi z
izvedbo delavnice ACT;

3. Opremitimoderatorje zznanjem, kiga bodo potrebovalizaizvedbo delavnice (na primer osves¢anje
o tem, kaj je spolno trpincenje in kaksno vedenje lahko privede do spolnega trpincenja);

4. Dati moderatorjem priloZnost, da se predstavijo pred ob¢instvom in vodijo skupino;

5. Omogociti moderatorjem, da razmislijo o potencialnih vprasanjih in problemih, ki bi morda nastali
med izvajanjem delavnice, in se pogovoriti/vaditi nacine, kako jih reSevati;

6. Podpirati moderatorje med nacrtovanjem delavnice.
Program usposabljanja je sestavljen iz devetih aktivnosti in je razdeljen na tri polovi¢ne dni. Prvi dan
sestavljajo aktivnosti za uresniCevanje ciljev 1 in 2, drugi dan obsega aktivnosti v zvezi s ciljema 3 in 4,
zadnji dan pa je sestavljen iz aktivnosti, ki so pomembne za cilja 5 in 6.

Predlog urnika za vsak dan posebej:

Dan 1 (4 ure in 10 minut + odmori)

Cas Aktivnost
10 min Uvodna predstavitev
10 min Osnovna pravila
10 min Aktivnosti za prebijanje ledu
1 ura 1. aktivnost: Branje in pogovor o paketu ACT

Odmor
2 uri 1. aktivnost: Branje in pogovor o paketu ACT (nadaljevanje)

Odmor
20 min 1. aktivnost: Branje in pogovor o paketu ACT (nadaljevanje)
20 min 2. aktivnost: Razmisljanje o vlogi moderatorja
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Dan 2 (4 ure in 25 minut + odmori)

Cas Aktivnost
30 min 3. aktivnost: Izmenjava znanj
1ura 4. aktivnost: Razumevanje povezave med odnosom in vedenjem
Odmor
50 min 5. aktivnost: Postavljanje meja
1ura 6. aktivnost: Vadimo predstavljanje in vodenje
Odmor
1 ura 5 min 6. aktivnost: Vadimo predstavljanje in vodenje (nadaljevanje)
Dan 3 (5 ur in 30 minut + odmori)
Cas Aktivnost
2 uri 10 min 7. aktivnost: Delo s skupinami
Odmor
20 min 8. aktivnost: Kako obravnavati izpovedi
1 ura 5 min 9. aktivnost: No, pa za¢nimo!
Odmor
1 ura 55 min 9. aktivnost: No, pa za¢nimo! (nadaljevanje)

Ne priporo¢amo, da bi se stiskalo izvajanje aktivnosti v krajse ¢asovno obdobje; ugotovili smo, da mladi in
odrasli prostovoljci postanejo utrujeni, ¢e so dnevi usposabljanja predolgi, zaradi ¢esar obstaja moznost,
da si bodo manj zapomnili.

6.2 Nasveti za izvedbo samostojnega usposabljanja

Ce bo potekal program usposabljanja samooskrbno (in ga ne bo vodila ena od partnerskih organizacij
ASBAE), bo moral biti na usposabljanju eden od odraslih moderatorjev vodilni moderator?, kar pomeni, da
bo moral odrasli moderator organizirati, se pripraviti in izvesti usposabljanje. Vse informacije in gradiva, ki
jih bodo potrebovali za to, so vkljuceni v ta paket.

2 Ce bo program usposabljanja izvajala ena izmed partnerskih organizacij ASBAE, bo vlogo vodilnega moderatorja prevzel

¢lan te organizacije.
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Vodilni moderator bo moral prebrati to poglavje in se temeljito seznaniti z vsebino. Poiskati bo moral
nasvet glede vseh nejasnosti. Vodilni moderator bo moral tudi razmnoziti kopije paketa ACT za vsakega
od moderatorjev in pripraviti vse potrebscine, ki so potrebne za izvedbo delavnice. Potrebscine za vsako
od aktivnosti so navedene v tabeli na zacetku vsake od aktivnosti. V sklopu aktivnosti 8 (3. dan) se bo
vodilni moderator pogovoril z ostalimi moderatorji o razli¢nih naslovih, ki so jim na voljo, in na katere se
lahko obrnejo za podporo, ¢e se oni ali pa kdo, ki ga poznajo, sooca s spolnim trpin¢enjem (naslove se
pozneje izroci tudi udelezencem delavnice). Vodilni moderator bo moral poskrbeti, da bo seznam naslovov
za podporo narejen pred zacetkom te aktivnosti (kar bo zahtevalo dobro poznavanje vseh vrst podpore v
organizaciji ali izven nje).

Ceprav vodilni moderator vodi program usposabljanja, se za samooskrbni program usposabljanja pri¢akuje,
da ta oseba sodeluje tudi v aktivnostih usposabljanja skupaj z drugimi v skupini (tj. moderator je tudi
udelezZenec usposabljanja).

Vsi moderatorji naj s seboj na usposabljanje prinasajo svoj izvod paketa ACT; prav tako naj se jih spodbuja,
da si v njega zapisujejo opombe, ko je to potrebno.
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6.3 Aktivnosti usposabljanja: Prvi dan

Osnovna pravila

Pomembno je doloditi osnovna pravila za udeleZzence Ze na zacetku delavnice, tako da vsi vedo, kaj je v
redu in kaj ni v redu (10 min). Tukaj je nekaj primerov:

Naj ima vsakdo moznost spregovoriti, ¢e hoce.

Govori naj ena oseba naenkrat. Potrudite se, da ne govorite drug ¢ez drugega ali prekinjate
drugih.

Poskusaj biti odprt in spostljiv do stalis¢ drugih ljudi. V redu je, e se ne strinja$ z drugimi, vendar
izrazi to na spostljiv nacin. lzzovi idejo, ki jo je neka oseba izrazila, a ne izzvati te osebe same.
Govori zase (ne govori vimenu drugih v skupini).

Prostovoljno se javi (poskusi se vkljuciti v pogovor ali dejavnost).

Pozorno poslusaj in ostani osredotocen na razpravo in dejavnosti skupine (npr. ne pogovarjaj se z
drugimi iz skupine lo¢eno od skupine).

Vse, kar si drugi mladi povedo v tem prostoru, ostane v tem prostoru. Potrudi se, da o tem, kar se
pogovarjate v skupini, ne govoris z ljudmi, ki niso v skupini. Lahko govori$ o tem, kaj si delal ali se
naucil iz aktivnosti.

Izieme k zgornjim pravilom: Pomembno je, da je ze od zacetka jasno, kaj sodi med izjeme k osnovnim

pravilom. Na primer, ¢e bi eden od moderatorjev razkril, da se trenutno sooca s spolnim trpin¢enjem, bi bilo
to treba povedati komu izven usposabljanja, in ¢e, komu? Pomembno je, da se vsi moderatorji zavedajo
okolis¢in, v katerih morda ne bo mogoce zadrzati zaupnosti, zato se morajo ozaveiceno odlociti, kaj bi radi

in kaj ne bi radi delili s skupino.

O osnovnih pravilih se morate v skupini pogovoriti in se odlociti, ali Zelite k njim dodati se kaksna pravila.

Aktivnosti za prebijanje ledu

Izberite eno od aktivnosti za prebijanje ledu iz poglavja 7.
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1. aktivnost

Naslov Branje in pogovor o paketu ACT

* Da birazumeli klju¢ne pojme in izrazoslovije, ki se uporablja med
usposabljanjem in aktivnostmi delavnice.
* Da bi se seznanili z vsebino delavnice ACT, ki jo boste izvajali, ter kaj njeno

Cilji o
izvajanje obsega.
* Razmislili o pri¢cakovanih ciljih delavnice ACT
* Sirazjasnili paket ACT in vaso vlogo v izvedbi delavnice.
Trajanje 3 ure 20 min + odmori
Potrebscine * Enizvod paketa ACT za vsakega od moderatorjev.

Ta aktivnost ima Stiri korake.
Korak 1 (30 min)

Vsak za sebe naj odrasli moderatorji preberejo poglavje 4 (Informacije za odrasle moderatorje), mladi
moderatorji pa poglavje 5 (Informacije za mlade moderatorje):

Korak 2 (30 min)
V skupini se pogovorite o klju¢nih tockah in vseh vprasanjih, ki so povezana z naslednjimi stvarmi:

* Kajje spolno trpincenje.

* Posledice spolnega trpincenja.

* Kljucne tocke, predstavljene v teh poglavjih.

* Vloga mladih in odraslih moderatorjev pri izvedbi delavnice.

Opomba vodilnemu moderatorju: Pomembno je, da se vse neznane pojme razloZi in se o njih pogovori.
Ce so kateri od pojmov, ki so uporabljeni v paketu, neznani tako odraslim kot mladim moderatorjem in
obstajajo v zvezi z njimi po tem, ko so jih prebraliin se o njih pogovorili, $e vedno kak3ne nejasnosti, najeden
od odraslih pojme dodatno razise in pojasni ostalim na zaCetku drugega dneva usposabljanja. To mora
biti opravljeno pred drugim dnevom usposabljanja, ko pride na vrsto aktivnost “Raziskovanje odnosov’, v
kateri so uporabljeni nekateri od teh osnovnih pojmov.

Morda boste Zeleli tu narediti premor.
Korak 3 (2 uri)

Moderatorji naj preberejo poglavje 7.
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Opomba vodilnemu moderatorju: To lahko poteka tako, da se moderatorji izmenjujejo pri glasnem branju,
medtem pa se v skupini sproti pogovarjajo o nastalih vprasanjih, ali pa moderatorji berejo vsako poglavje za
sebe, medtem pa se na koncu vsakega poglavja ustavijo za pogovor o morebitnih vprasanjih. Klju¢ni cilj je
seznanitev vseh moderatorjev s splosno vsebino delavnice ACT; v drugem in tretiem dnevu usposabljanja
so priloznosti za poglobljeno raziskovanje gradiva in nacrtovanje aktivnosti delavnice.

Morda boste zZeleli tu narediti premor.
Korak 4 (20 min)

To je kon¢ni korak. V skupini se na kratko pogovorite o tem, kaj Zelite, da bi se mladi ljudje naucili iz udelezbe
na delavnici ACT. Kaj mislite, da so cilji delavnice ACT?

Opomba vodilnemu moderatorju: Tu lahko za primerjavo pogledate v razdelka 2.3 in 2.4 - ali so vasi cilji, ki
so povezani z delavnico ACT, enaki/drugacni od ciljev, ki so zadani za delavnico ACT?

433 1EeDs : Aoosiagy,
) BECKETT B e ¢ S
Y7 GneRsiy Pepit § leap 3+ PapilOF O mato 1--1-.;;



ADDRESSING SERUNL BULL NG AUHOSS EUROPE European Union

|| k With financial support
| ﬁrﬂ. hne from the DAPHNE Ill

P Programme of the
www.asbae.eu followuson [Ejl

2. aktivnost

Naslov Razmisljanje o vlogi moderatorja
* Razmisliti in se pogovoriti o vseh vprasanjih ali pomisleki v zvezi z izvedbo
Cilii delavnice ACT.
) * Preveriti, ali se $e vedno veselite in ali ste Se vedno sposobni voditi delavnico
ACT.
Trajanje 20 min
Potrebscine Niso potrebne.

Ta aktivnost je zadnja aktivnost za prvi dan usposabljanja. Ta aktivnost ima dva koraka.
Korak 1 (5 min)
Pojasnite, da:

* (Cilji te aktivnosti so razmislek in pogovor o vseh vprasanjih ali pomislekih o izvajanju delavnice ACT
in preverjanje, ali jih to Se vedno veseli in ali so e vedno sposobni voditi delavnico.

* Vsklopu tega procesa se bodo morda moderatorji Zeleli pogovoriti o nekaterih svojih izkusnjah in
premisliti o tem, kako bodo le-te vplivale nanje med izvajanjem delavnice. Ceprav bodo imeli tu
priloznost deliti svoje izkudnje, ne bi smeli ¢utiti nikakrsnega pritiska, da to morajo narediti. Nihce
ne pri¢akuje od posameznih ¢lanov skupine, da bodo delili informacije o sebi, ¢e tega ne Zelijo.

Potem opomnite moderatorje na osnovna pravila, ki zadevajo osebna stalisca in izkudnje:

* Vse, kar si poveste v tem prostoru, ostane v tem prostoru. Moderatorji naj se torej o tem, kar povejo
drugi med to aktivnostjo, ne bi pogovarjali z ljudmi, ki niso na tem usposabljanju. Imeti morajo v
mislih tudi to, kot je omenjeno Ze zgoraj, da obstajajo pri tem pravilu izjeme. Na primer, ¢e bi mlad
moderator razkril, da je pred kratkim dozZivel spolno trpincenje, je precej verjetno, da bi bilo treba
to povedati $e komu izven programa.

Korak 2 (15 min)

To je kon¢ni korak. V skupini se pogovorite o naslednjih vprasanjih:

* Ko razmisljate o delavnici ACT, kaj mislite, kako se boste pocutili ob vodenju delavnice, v kateri
bodo udelezeni drugi mladi ljudje?

* Kako mislite, da se boste pocutili, ko boste poslusali razli¢ne ljudi govoriti o svojih pogledih na spol
in spolnost?

* Kako mislite, da se boste pocutili, ¢e boste slisali ljudi govoriti o svojih izkusnjah o spolnem
trpincenju?

* Aliboste vodili delavnico, v kateri bodo ljudje, ki jih Ze poznate? Ce je odgovor da, katere prednosti
in pomanjkljivosti to predstavlja za vas?
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e Alivas v zvezi z vodenjem delavnice ACT $e kaj (drugega) skrbi?
¢ Alise Se vedno veselite, da boste vodili delavnico ACT?

Opomba vodilnemu moderatorju: To poglavje temelji na procesu prepoznavanja in izbiranja potencialnih
moderatorjev v poglavju 3; potem ko so prebrali aktivnosti za delavnico, bodo moderatorji v boljsem
polozaju glede prepoznavanja vprasanj ali skrbi, ki jih imajo glede izvajanja delavnice; bolj si bodo na
jasnem, ali jih vodenje $e vedno veseli, in laZje bodo presodili, ali so $e vedno sposobni biti moderator.
Ta aktivnost daje moderatorjem tudi priloZznost za razpravo z vrstnisko skupino o vpradanjih in skrbeh,
ki jih imajo. lzvajanje te aktivnosti ob koncu prvega dneva usposabljanja vam pomaga zgodaj ugotoviti,
ali je katerega od moderatorjev pred bolj intenzivnim usposabljanjem, ki sledi drugi in tretji dan, treba

zamenjati.
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6.4 Aktivnosti usposabljanja: Drugi dan

3. aktivnost

Naslov Izmenjava znanj

Cili * Izmenjava znanj med mladimi in odraslimi moderatorji o spolnem trpinéenju in o
) nacinih njegovega zmanjsevanja.

Trajanje 30 minut

e Listki z vprasanji (glejte spodaj).

Potrebscine .
* Nogavica.

Ta aktivnost ima dva koraka.
Korak 1 (7 min)

Moderator za¢ne aktivnost, ko vrze nogavico enemu od udelezencev. Kdor nogavico ujame, iz nje potegne
enega od listkov in potem, ko vprasanje naglas prebere, nanj odgovori. Potem vsi mladi in odrasli dalje
razpravljajo o vprasanju.

Korak 2 (23 min)

To je kon¢ni korak. Nogavico morajo potem vreci naslednji osebi in proces ponavljati toliko ¢asa, dokler
niso vsa vprasanja odgovorjena. Za vsako vprasanje porabite priblizno 7 minut.

Opomba vodilnemu moderatorju: Ce se zdi, da vprasanje ni sproZilo prave razprave, poskusite razpravo
spodbuditisspodbujanjem(glejtevnadaljevanje nekajprimerov). Glavninamenteaktivnostijeizmenjavanje
znanja o spolnem trpincenju in njegovem zmanjsevanju med mladimi in odraslimi moderatorji. Raziskava,
ki smo jo izvedli za projekt ASBAE, je pokazala, da se mladi v¢asih bolj zavedajo nekaterih oblik spolnega
trpincenja kot odrasli; $e posebej so bili mladi bolj seznanjeni s spolnim trpincenjem, ki se lahko zgodi
preko mobilnih telefonov in interneta. Preko pogovorov pa smo ugotovili, da se odrasli pogosto bolj kot
mladi ljudje zavedajo, kako bi se spolno trpincenje lahko in moralo resevati.

A3 | EEDS : _ ) peessiany,,
o : 7 S
Pl opul  Cleap” ¥ PapiOr @mon (E)



With financial support
a h!:le from the DAPHNE Ill
P Programme of the

ADDRESSING SERMWL. BULL NG ACRCGS ELROPE European Union

www.asbae.eu followuson il

Vprasanja o spolnem trpincenju (Natisnite kopijo te strani na list in ga razrezite tako, da bo vsako od
vprasanj na locenem koscku papirja. Zvijte listice in jih dajte v nogavico - vprasanj za spodbujanje ne
smete dati zraven, ta so samo za vodilnega moderatorja.)

e Katere so po vasem mnenju najpogostejse oblike spolnega trpin¢enja?

(Vprasanje za spodbujanje razprave: Osebno, preko mobilnega telefona ali preko interneta? Verbalno,
fizi¢no ali socialno? Seksisti¢no, homofobi¢no, bifobi¢no ali transfobi¢no?)

* Katere vrste spolnega trpincenja se lahko zgodijo s pomocjo mobilnih telefonov in interneta?

(Vprasanje za spodbujanje razprave: Uporaba kratkih sporocil, sporocil s fotografijami ali videi? Uporaba
socialnih medijev in spletnih strani kot so Facebook, Twitter, Instagram, Snapchat, Tumbler, Vine, Ask.
fm ali WhatsApp? Uporaba spletnih kamer in spletnih strani?)

* Kaj bi storili, ¢e bi bili prica spolnemu trpincenju?

(Vprasanje za spodbujanje razprave: Se pridruzili? Se ne bi zmenili za to? Bi komu povedali za to? Bi to
poskusali zaustaviti? Ali lahko poveste kaj vec o tem, zakaj bi tako ravnali?)

* Kaj so glavni vzroki, zaradi katerih mladi ne prijavijo izkusnje spolnega trpincenja?

(Vprasanje za spodbujanje razprave: Ali menite, da jih skrbi, kaksne bi bile negativne posledice za njih in
osebo, ki je dejanje prijavila, na primer, da bi jo vrstniki zmerjali ali pa bi sama postala Zrtev trpinéenja?
Ali menite, da jih skrbi, kaksne bi bile negativne posledice za njihove vrstnike, na primer, da bi imeli
tezave z ucitelji, bi bili morda kaznovani, morda prijavljeni policiji? Ali menite, da bi jih skrbelo, da jih
osebe, katerim bodo dejanje prijavile, ne bodo vzele resno?
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4. aktivnost

Naslov Razumevanje povezave med stalis¢i in vedenjem

* Preveriti, ali so vsi moderatorji seznanjeni s klju¢nimi besedami v delavnici ACT
(sledi prvemu dnevu usposabljanja).

Cilji . Ly - e ey . Ly sy .
) * Povezati seksisticna, homofobicna, bifobi¢na in/ali transfobic¢na stalis¢a s spolnim
trpincenjem.
Trajanje 60 minut

Potrebscine | ¢ Kartice (glejte spodaj).

Ta aktivnost ima dva koraka.

Korak 1 (2 min)

Razdelite kartice tako, da ima vsak od moderatorjev eno kartico (vklju¢no z vodilnim moderatorjem, ¢e gre
za samooskrbno usposabljanje. Ce predpostavljamo, da se usposabljajo $tirje mladi ljudje in dva odrasla,
naj vzameta oba odrasla kartici za transeksualnost in ljudje, ki niso v skladu s pravili spolnih vlog, vsak od

mladih ljudi pa naj vzame eno od ostalih kartic.

Opomba vodilnemu moderatorju: Predvidevamo, da sta izraza transeksualnost in ljudje, ki niso v skladu s
pravili spolnih vlog, takina, ki ju mladi najmanj poznajo in sta iz tega razloga najvedji izziv.

Korak 2 (58 min)

To je kon¢ni korak. Sledite navodilom na karticah; vsaka oseba naj poskusi opisati svojo klju¢no besedo z
izrazi, ki so napisani na kartici, pojasniti, zakaj je primer, opisan na kartici, pravi za tisto klju¢no besedo in
prositi ostale v skupini, naj podajo primere nadlegovanja, ki se lahko zgodijo v povezavi s klju¢no besedo
na kartici. Za vsako kartico porabite priblizno 10 minut.

Opomba vodilnemu moderatorju: Ta korak naj bi sprozil razpravo o razli¢nih vrstah spolnega trpinéenja in
o tem, kako seksisti¢na, homofobicna, bifobi¢na in transfobi¢na staliS¢a podpirajo in omogocajo spolno
trpincenje. Ce ima skupina tezave z navajanjem primerov trpin¢enja, ki se lahko pojavijo v zvezi z vsakim
klju¢nim pojmom, jim boste morali pri tem pomagati. Spodnji primeri vam bodo pri tem v pomo¢. Ce
boste morali uporabiti primer, vam svetujemo, da najprej poveste primer in potem vprasate skupino,
kako je ta povezan z dolo¢enim klju¢nim pojmom (na primer na kakSen nacin je ta oblika spolnega
trpincenja povezana s seksisti¢cnimi/homofobi¢nimi/transfobi¢nimi stalis¢i ali negativnimi stalisci v zvezi
z biseksualnostjo, transseksualnimi ljudmi in ljudmi, ki niso v skladu s pravili spolnih vlog?). 1z izkusenj pri
usposabljanju moderatorjev za delavnico ACT vemo, da je za mlade in odrasle moderatorje zelo pogosto, da
na zacetku usposabljanja ne poznajo vsaj enega ali dveh klju¢nih pojmov. Po tej aktivnostiin po aktivnosti
1 je cilj to, da so vsi moderatorji v celoti seznanjeni s pojmi in tudi razumejo, zakaj je v sklopu delavnice ACT
pomembno raziskovati in podvomiti v seksisti¢na, homofobicna, bifobi¢na in transfobi¢na stalisca (temu se
v prvi vrsti posveca del delavnice ‘Spol in spolnost’).
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Primeri trpincenja, ki temeljijo na seksizmu

* Zmerjati mlado Zensko z besedami ‘cipa; ‘candra’ in ‘lovaca’ le zato, ker je imela spolni odnos (to je
seksisti¢no, ker temelji na seskisti¢nem stali$€u, da je dobro, ¢e ima mlad moski spolni odnos in da
ni dobro, ¢e ga ima mlada Zenska):

* Podajati pripombe v zvezi z videzom mlade Zenske ali na internetu objavljati fotografije mlade
zenske v spodnjem perilu ali kopalkah (to je seksisti¢no zato, ker je to oblika ‘objektivizacije; kar
pomeni, da se ravna z Zzensko kot z objektom ali v tem primeru, kot da je le telo/del telesa in ne
resni¢na oseba, kar se pogosteje dogaja zenskam kot moskim).

Primeri trpincenja, ki temeljijo na homofobiji

* Zmerjati nekoga samo zato, ker ni heteroseksualen (to je homofobi¢no vedenje, ker temelji na
homofobi¢nem stalis¢u, da je samo heteroseksualnost normalna in/ali, da je heteroseksualnost
boljsa od ostalih vrst spolnih nagnjenj).

 Zaliti nekoga, ker se drzi za roke ali si izkazuje ¢ustva z nekom, ki je istega spola (to je homofobi¢no,
ker temelji na homofobi¢nem stalis¢u, da se heteroseksualni pari lahko drzijo za roke v javnosti/
izkazujejo svoja Custva, istospolni pari pa tega ne smejo).

Primeri nadlegovanja biseksualne osebe (ki temeljijo na bifobiji)

* Siriti govorice o nekom ali ga zmerjati, ker je imel razmerja tako z mladimi moskimi kot z mladimi
zenskami (v teh primerih se je nadlegovanje zgodilo zaradi bifobi¢nega stalis¢a, da je samo
heteroseksualnost normalna in/ali je heteroseksualnost boljsa od drugih vrst spolnih nagnjenj).

Primeri nadlegovanja transeksualne osebe

* Objavljanje ponizevalnih opazk na spletu samo zato, ker ima nekdo ‘mosko’ telo, vendar samega
sebe vidi kot zensko (to je transfobi¢no vedenje, ker temelji na transfobi¢nem stalis¢u, da se mora
nasa samopodoba vedno ujemati z nasim bioloskim spolom oziroma telesom).

* Nespodobno nagovarjati nekoga, ker ima‘Zensko'telo, vendar samega sebe vidi kot moskega (to je
transfobi¢no vedenje, ker temelji na transfobi¢nem stalis¢u, da se mora nasa samopodoba vedno
ujemati z nasim bioloskim spolom oziroma telesom).

Primeri nadlegovanja osebe, ki ni v skladu s pravili spolnih vliog

* Zbadati mladega moskega in ga zmerjati, ker ima dolge lase/se ukvarja z gimnastiko/nosi roznata
oblacila (to je transfobi¢no vedenje, ker temelji na transfobi¢nem prepricanju, da bi se morali vsi
podrejati normam spola).

 Sirjenje govoric, da je mlada zenska gej zaradi svojega videza, na¢ina obla¢enja in obnasanja, ki
se nekomu zdi mozat (to je transfobi¢no vedenje, ker temelji na transfobi¢nem stalis¢u, da sta
neskladnost s pravili spolnih vlog in spolnost vedno povezana in da so ljudje, ki niso v skladu s
pravili spolnih vlog, vedno geji).

Primeri trpinCenja, ki temeljijo na transfobiji

*  Glejte'Transeksualnost’in’Neskladnosts pravilispolnihvlog'(zgoraj). Transfobijaobseganadlegovanje
zaradi tega, ker je nekdo transeksualec in/ali zato, ker ni skladen s pravili spolnih viog.
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Kartice (Natisnite spodnje kartice in vsako izrezZite, da dobite sest locenih kartic)

&
Y

Kljuéni pojem: Seksizem

Najprej morate drugim ¢lanom skupine opisati, kaj je seksizem (“Seksizem je .."). Vasa definicija
mora vkljucevati besede, ki so navedene spoda;j.

Besede, ki jih morate vkljuciti v vaso definicijo: moski, Zenske.

Potem morate prebrati primer seksisti¢cnega stali3¢a ali prepri¢anja, ki je napisan spodaj, in
razlozZiti skupini, zakaj je primer seksisti¢en.

Primer seksisti¢cnega vedenja ali prepri¢anja: Misliti, da je fant ‘legenda; ¢e je imel spolni
odnos s sV0jo punco, njegova punca pa je ‘kurba; ker je spala z njim.

Nazadnje prosite ostale v skupini, naj se poskusijo spomniti primerov nadlegovanja, do katerih
bi lahko prislo zaradi seksti¢nega stalisc¢a ali prepric¢anja.

Klju¢ni pojem: Homofobija

Najprej morate drugim ¢lanom skupine opisati, kaj je homofobija (“Homofobija je .."). Vasa
definicija mora vkljucevati besede, navedene spodaj.

Besede, ki jih morate vkljuciti v vaso definicijo: lezbijka, gej.

Potem morate prebrati primer homofobi¢nega stalisca ali prepricanja, ki je napisan spodaj, in
razloziti skupini zakaj je primer homofobicen.

Primer homofobi¢nega vedenja ali prepricanja: Misliti, da se dekle in fant, ki se privlacita,
lahko v javnosti drzita za roke, ne smeta pa se v javnosti drzati za roke dva fanta, ki se

privlacita.

Nazadnje prosite ostale v skupini, naj se poskusijo spomniti primerov nadlegovanja, do katerih
bi lahko prislo zaradi homofobi¢nega stalisca ali prepricanja.
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Klju¢ni pojem: Biseksualnost

Najprej morate drugim ¢lanom skupine opisati, kaj je biseksualnost (“Biseksualnost je ..").
Vasa definicija mora vklju¢evati besede, navedene spoda;.

Besede, ki jih morate vkljuciti v vaso definicijo: oba.

Nato morate prebrati spodnji primer o biseksualnosti in razloziti skupini, zakaj je to primer
biseksualnosti.

Primer biseksualnosti: Sara ima trenutno fanta Ivana. Prej je hodila s punco.

Nazadnje skupino vprasajte, naj se poskusijo spomniti primerov nadlegovanja, do katerih bi
lahko prislo, ker je nekdo biseksualec.

Kljucni pojem: Transseksualec

Najprej morate drugim ¢lanom skupine opisati, kaj je transeksualnost (“Transeksualnost je ...").
Vasa definicija mora vklju¢evati besede, navedene spoda;.

Besede, ki jih morate vkljuciti v vaso definicijo: bioloski spol, spolna identiteta.

Nato morate prebrati spodnji primer transseksualne identitete in razlozZiti skupini, zakaj je to
primer transseksualne identitete.

Primer transseksualne identitete: Oseba, ki ima mosko telo in se dojema kot Zzenska.

Nazadnje skupino prosite, naj se poskusijo spomniti primerov trpincenja, do katerih bi lahko
pridlo, ker je nekdo transseksualec.
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Kljuéni pojem: Ljudje, ki niso v skladu s pravili spolnih viog

Najprej morate drugim ¢lanom skupine opisati, kaj pomeni, da nekdo ni v skladu z druzbenimi
normami glede spolnih vlog (“Neskladnost s pravili spolnih vlog je .."). Vasa definicija mora
vkljucevati besede, navedene spodaj.

Besede, ki jih morate vkljuditi v vaso definicijo: videz, oblacenje, obnasanje.

Nato morate prebrati spodnji primer neskladnosti s pravili spolnih vlog in razloZiti skupini,
zakaj je to primer neskladnosti s pravili spolnih vlog.

Primer osebe, ki ni v skladu s pravili spolnih vlog: zenska z moskimi znacilnostmi.

Nazadnje skupino prosite, naj se poskusijo spomniti primerov nadlegovanja, do katerih bi
lahko prislo, ker je nekdo oseba, ki ni v skladu s pravili spolnih vlog.

Klju¢ni pojem: Transfobija

Najprej morate drugim ¢lanom skupine opisati, kaj je transfobija (“Transfobija je .."). Vasa
definicija mora vkljucevati besede navedene spoda;.

Besede, ki jih morate vkljuditi v vaso definicijo: transeksualnost, neskladnsot s pravili
spolnih viog.

Nato morate prebrati spodnji primer transfobi¢nega vedenja in razlozZiti skupini, zakaj gre tu za
primer transfobi¢nega vedenja.

Primer transfobi¢nega vedenja ali prepricanja: Misliti, da bi se morali fantje, ki se oblacijo
ali obnasajo kot Zenske, potruditi biti bolj mozati.

Nazadnje prosite ostale v skupini, naj se poskusijo spomniti primerov nadlegovanja, do katerih
bi lahko prislo zaradi transfobi¢nih stalis¢ ali prepricanj.
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5. aktivnost

Naslov Postavljanje meja

* Dolociti osebne meje za vsakega od moderatorjev.

* Ustvariti pravila obnasanja za moderatorje.

Cilji * Pregledati in sogla3ati z osnovnimi pravili za udelezence delavnice.

* Pogovoriti se o tem, kaj je potrebno storiti, Ce se pravil obna3anja ali osnovnih
pravil ne uposteva.

Trajanje 50 minut

* List papirja in pisalo za vsakega od moderatorjev.

Potrebscine e Tablain kreda.

Ta aktivnost ima dva koraka.
Korak 1 (2 min)

Prosite vsakega od moderatorjev, naj v sredis¢e svojega lista nariSe majhnega ¢lovecka, ki predstavlja njega
samega. Nato naj okrog ¢loveska narisejo krog, ki je dovolj velik, da se lahko vanj pise, hkrati pa naj pustijo
tudi dovolj prostora za pisanje izven kroga. Pojasnite, da krog predstavlja osebno mejo udelezenca.

Korak 2 (8 min)

Vsakega od moderatorjev prosite, naj si predstavljajo sebe, kako vodi delavnico ACT v skupini mladih ob
pomodi ostalih iz njegove vrstniske skupine. Prosite jih, naj vpisejo v sredino kroga vse, kar bi jih med
vodenjem delavnice ACT pomirjalo in zaradi Cesar bi se pocutili spros¢eni in spostovani. Prosite jih, naj
vpisejo izven kroga vse, kar bi jih med vodenjem delavnice ACT razburjalo in zaradi ¢esar bi se pocutili
nesprosceni in nespostovani.

Opomba vodilnemu moderatorju: Medtem ko moderatorji to delajo, najrazmisljajo o stvareh, ki so navedene
spodaj. Morda boste Zeleli najprej moderatorjem prebrati ta vprasanja, da bi jim pomagali pri tej vaji.

* Koliko‘osebnega prostora’ potrebujete med sabo in drugimi? (Fizicne meje)

* Ali obstajajo primeri, ko je dovoljeno dotikanje drugih ljudi (na primer objem) in ali obstajajo
primeri, ko to ni sprejemljivo? (Psihi¢ne meje)

* Kako bise pov(‘futili, Ce bi vas nekdo spraseval osebne stvari, povezane z vasim videzom, spolnostjo
ali spolom? (Custvene meje)

* Kako radi razpravljate o svojem Zivljenju in izku$njah z drugimi? (Custvene meje)

* Kaksne vrste dejanj ali govora bi se vam zdela Zaljiva? (Custvene meje)

* Katere druge stvari bi lahko udelezenci naredili, da bi se vi ob tem pocutili lagodno, spros¢eno in
spostovani (na primer pozorno poslusanje) ali nelagodno, nespro$¢eno in nespostovani (na primer,
Ce bi udelezenci med seboj klepetali in ne bi poslusali)?
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* Kateredruge stvari bilahko drugi moderatorji naredili, da bi se vi ob tem pocutililagodno, spros¢eno
in spostovani (na primer smehljanje in kimanje, medtem ko govorite skupini), ali nelagodno,
nesprosceno in nespostovani (na primer, da bi vas neposredno izzivali zaradi vasih besed pred
udelezenci delavnice ali pa vas prekinjali)?

Korak 3 (5 min)
Skupina se zbere skupaj in razpravlja o tem, kakSne stvari so napisali znotraj in zunaj meja na svojih listih.

Opomba vodilnemu moderatorju: Zelo verjetno bodo razlike (morda celo zelo mo¢ne) med tem, kaj ljudi
sprosca, in tu morate izpostaviti, da ni nujno, da tu obstajajo ‘pravi’ ali ‘napacni’ odgovori.

Korak 4 (20 min)

Skupina naj se pogovori in dogovori za skupna pravila za moderatorje, ki naj veljajo med vodenjem
delavnice. Eden od udelezencev (odrasel ali mlad) naj na tablo napise seznam, kaj skupina sprejema kot
klju¢na ‘pravila; glede katerih se vsi strinjajo. Skupina naj se po tem pogovori o tem, kaj je treba storiti, e
se kdo ‘pravil ne drzi.

Opomba vodilnemu moderatorju: Cilj teh ‘pravil’ je poskrbeti, da se vsi moderatorji strinjajo glede tega, kaj
je med vodenjem delavnice v zvezi z medsebojnim obnasanjem moderatorjev ‘dobro’ in kaj ni ‘dobro’ (na
primer pomagati drugemu moderatorju, ¢e ima tezave, ne neposredno izzivati drugega pred udeleZenci
delavnice in ne prekinjati drug drugega). Ta pravila obnasanja bodo morda podobna osnovnim pravilom
za usposabljanje moderatorjev iz prvega dne usposabljanja, lahko pa bodo povsem drugac¢na. Dolocanje
pravil vedenja zmanjsa verjetnosti, da bi se moderatorji med delavnico pocutili neprijetno, ali pa da ne bi
bili prepri¢ani v to, kako naj se odzovejo na situacije, ki se bodo morda pojavile. Glede tega, kaj je treba
narediti, e se kdo ne drzi‘pravil, naj morda moderatorji za vsako od pravil dolocijo posebne ukrepe; lahko
dolocijo tudi vec ukrepov za enega od pravil, odvisno od tega, kdo se pravila ni drzal (na primer mladi ali
odrasli moderator) in kolikokrat je pravilo prekrsil. Lahko bodo prekriek na primer celo spregledali ali se
z moderatorjem pogovorili na stiri oci; lahko da bodo prosili za nasvet drugega moderatorja; lahko pa se

zgodi, da bodo poiskali pomoc izven vrstniske skupine (na primer pri osebju Sole itd.)

Korak 5 (15 min)

To je kon¢ni korak. Skupina naj pregleda in soglasa z osnovnimi pravili za udelezence delavnice in kaj je
treba narediti, ¢e se katero od teh pravil ne uposteva. v skupini preberite razdelek 7.4 in se odlocite, ali bi

zeleli osnovnim pravilom kaj dodati ali jih spremeniti.

Opomba vodilnemu moderatorju: Ce se skupina odlo¢i, da bo osnovnim pravilom kaj dodala ali kaj popravila
v zvezi s krsenjem pravil, priporo¢amo, naj dodajo zaznamke v zvezi s tem v svoje izvode paketa ACT, tako

da imajo to informacijo med vodenjem delavnice ACT pri roki.
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6. aktivnost

Naslov Vadimo predstavljanje in vodenje

* Nauiti se obvladovati ¢ustva in nervozo.

* Ugotoviti, kako verbalno in neverbalno ucinkovito voditi ter vaditi izvajanje teh
Cilji vescin.

* Vaditi nacrtovanje in izvajanje aktivnosti delavnice znotraj vrstniskih skupin.

*  Pridobiti nekaj zacetnih izkusenj na podro¢ju vodenja in komuniciranja s skupino.

Trajanje 2 uri 5 minut

* List papirja in pisalo za vsakega od moderatorjev.
* Potrebscine za skrajSane aktivnosti delavnice ACT ‘Prepoznavanje in raziskovanje

Potrebscine norm in stereotipov; ki bodo uporabljene v korakih od 4 do 6 tega usposabljanja
(glejte spodaj - potrebscine navedene v preglednici na zacetku skrajsanih
aktivnosti).

Ta aktivnost ima Sest korakov.
Korak 1 (10 min)

V skupini preberite spodnje namige, kako obvladati ob¢utke nervoze, in nasvete o ucinkoviti neverbalni in
verbalni komunikaciji.

Korak 2 (10 min)

Vsak od moderatorjev naj si izbere temo, na katero bo lahko stoje govoril pred skupino 2 minuti, ter naj si
na list papirja zapise, kaj bo govoril.

Opomba vodilnemu moderatorju: Moderatorji naj si izberejo tak$no temo, o kateri vedo nekaj veliko in jih
veseli: to je lahko na primer hobi ali zanimanje, lahko pa si izberejo nekaj, o c¢emer so se ucili v Soli. Za to
zadostuje ze niz besed po alinejah, ki jih bodo opomnile na to, katere podatke zelijo omeniti. Moderatorji
naj upostevajo nasvet iz koraka 1, torej naj si morda ob svojem nizu besed delajo kratke zaznamke ali
‘opomnike; ki jim bodo v pomog; Ce jih na primer skrbi, da ne bodo vzpostavili oesnega stika s poslusalci,
naj si kot opomnik poleg niza besed preprosto napisejo ‘ocesni stik'.

Korak 3 (40 min)
Vsak udelezenec naj vstane in se 2 minuti pogovarja s skupino o izbrani temi s pomocjo osnutka, ki ga je
izdelal v 2. koraku. Predlagajte moderatorjem, naj med govorjenjem poskus$ajo upostevati nasvet iz koraka

1. Ko vsak od udelezencev neha govoriti, morate:

1. Prositi skupino, naj opredeli dve stvari, ki ju je udelezenec izvedel $e posebej dobro, in naj ju
izpostavi udelezencu.
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2. Prosite moderatorja, ki je govoril, naj izpostavi vse, kar ga morda skrbi, ali za kar meni, da mu ni
dobro uspelo, da lahko dobi v zvezi s tem povratne informacije (na primer, ¢e se moderatorju zdi,
da je govoril prehitro, ali da ni vzpostavil ocesnega stika, lahko vprasa skupino, ali se je tudi njim
tako zdelo in ¢e, ali imajo kak3en nasvet, kako naj to odpravi).

Opomba vodilnemu moderatorju: Klju¢ni cilj korakov 2 in 3 je, da vsak od moderatorjev vadi ucinkovito
vodenje in pri tem uposteva nasvet iz 1. koraka. Na tej tocki tema predstavitve ni pomembna; moderatorji
naj se potrudijo obvladati spretnosti u¢inkovitega vodenja, preden jih uporabijo pri aktivnostih delavnice,
katere teme ne bodo enako dobro poznali.

Tu priporo¢amo, da naredite premor.
Korak 4 (15 min)

V preostalem delu te aktivnosti se uporablja skrajsana razli¢ica aktivnosti ‘prepoznavanje in raziskovanje
norm in stereotipov’ za delavnico ACT (podrobno v nadaljevanju). UdeleZenci naj oblikujejo dve vrstniski
skupini (“Vrstniska skupina 1"in“Vrstniska skupina 2"). Narocite vrstniski skupini 1, naj se pripravi naizvedbo
koraka 1 in 2 skrajSane aktivnosti pred vrstnisko skupino 2, vrstniski skupini 2 pa narocite, naj se pripravi
na izvedbo koraka 3 pred vrstnisko skupino 1. Vsaka vrstniska skupina naj prebere skrajsano aktivnost in
se odlo¢i, kako bo izvedla potrebne korake (npr. naloge si razdelijo razli¢ni ¢lani vrstniske skupine - Kdo bo
vodil? Kdo bo meril ¢as? Kako bodo drugi moderatorji podpirali ekipo?).

Opomba vodilnemu moderatorju: Koraki 4 do 6 te aktivnosti nadgrajujejo prejsnje korake; cilji korakov 4 do
6 so dati moderatorjem priloznost uporabiti svoje spretnosti v aktivnosti delavnice ACT, pridobiti izkusnje
pri nacrtovanju in izvajanju aktivnosti delavnice znotraj vrstniske skupine ter pridobiti nekaj zacetne prakse
pri vodenju skupinskih aktivnosti. Ti dve vrstniski skupini naj bosta isti skupini, ki bosta izvedli delavnico
ACT za mlade. Vsaka skupina naj ima 2 mlada moderatorja; npr. dva mlada od 16 do 18 let - en fant in eno
dekle, ali dva mlada od 19 do 21 let - en fant in eno dekle, ter enega odraslega moderatorja.

Korak 5 (25 min)

Vrstniska skupina 1 naj predstavi svoje korake vrstniski skupini 2, pri tem pa naj se trudi upostevati nasvet
iz koraka 1.

Potem naj vrstniska skupina 2 izpostavi in se pogovori o dveh stvareh, ki jih je vrstnika skupina 1 opravila
posebej dobro, in o dveh stvareh, kjer bi jima koristilo vec vaje (te povratne informacije se lahko na primer
nanasajo na njihov nivo nacrtovanja, njihove govorniske sposobnosti, nacin, na katerega so delovali kot
vrstniska skupina, ali pa na nacin, na katerega so vodili skupinske aktivnosti).

Korak 6 (25 min)

To je kon¢ni korak. Ponovite korak 5 za vrstnisko skupino 2.

A3 Leeps 8 : peosany
»h:::_) H = ~
YEsn  Oyyl  leap” o PapiOr @mata ()



k With financial support
) &a hne from the DAPHNE Il
P Programme of the

ADDRESSING SERMAL BULL'AMNG ALROSS ELROPE European Union

www.asbae.eu followuson [Ei

Namigi za korak 1
Namigi, kako obvladovati ¢ustva in nervozo

Povsem normalno je obcutiti nervozo pred nastopom, vendar obstajajo tehnike, ki vam lahko pomagajo
omiliti te obCutke.

* Poskrbite, da boste dobro pripravljeni; to vam bo omogocilo, da se boste pocutili bolj sprosceni in
da boste manj nervozni.

* Preden za¢nete govoriti, nekajkrat globoko vdihnite in govorite zodmerjenim tempom.

* Mislite na to, da ste tam kot del skupine moderatorjev, ter da ste tam zato, da drug drugega
podpirate; Ce imate tezave, vam bo nekdo priskocil na pomoc.

e Ce vas je strah, da vas bo kdo vprasal nekaj, na kar ne poznate odgovora, se zavedajte, da je
povsem sprejemljivo reci, da ne poznate odgovora. Celo najbolj izkuseni ucitelji in vodje ne
poznajo odgovorov na vse. Ce niste prepri¢ani v odgovor, lahko recete da ne veste, vendar se boste
pozanimali in jim sporocili.

Nasveti za neverbalno komunikacijo:
Ko naslavljate celotno skupino med delavnico:

* Vstanite, tako da vas lahko vidijo vsi v sobi.

* Poskusite z ob¢instvom obdrzati stalni oesni stik. To jim pomaga, da ostanejo osredotoceni na to,
kar govorite. Pogled v obcinstvo in gor ter ne v tla omogoca, da vas glas potuje dovolj dale¢, da vas
obcinstvo lahko slisi.

* Poskusite vzpostaviti ocesni stik z vsakim v prostoru, ne pa gledati ves cas isto osebo. To bo
pripomoglo k temu, da se bodo vsi pocutili vklju¢ene, in preprecilo, da bi se en ali dva posameznika
pocutila neprijetno ali se sprasevala, zakaj vedno gledate njiju.

* Rocne kretnje so vcasih lahko koristno orodje za komunikacijo in njihova obcasna uporaba je
sprejemljiva. Vendar pa kretnje ob prepogosti uporabi lahko postanejo motece, zato se temu
poskusite izogniti.

* |zogibajte se nervoznim kretnjam (npr. vrtenju palcev, igranjem z lasmi ali nakitom, prestavljanju
papirja) ali pretirani hoji sem in tja. Te dejavniki so namre¢ lahko moteci in zaradi njih dajete vtis
nervoznega posameznika.

Ko udelezenci govorijo z vami (na primer med skupinsko diskusijo):

* Imejte ocesni stik s tistim, ki govori, in vmes obcasno pokimajte ali se nasmehnite. Tako pokaZete,
da poslusate, in dajete vtis, da cenite prispevek govorca k razpravi. Zato je govorec bolj sproscen,
prav tako pa je tudi verjetneje, da se bodo drugi opogumili in pridruzili razpravi. Tisti, ki so se do zdaj
udelezili delavnic ACT, so nam povedali, da jim je bilo na delavnici najbolj vie¢ toplo, prijateljsko
vzdusje, zaradi katerega so se pocutili udobno med govorjenjem, zato je to zelo pomembno. Ce se
bodo ljudje pocutili dobro, bo delavnica veliko bolj uspesna.

» Ce nekdo dvigne roko in nakaze, da bi rad spregovoril nasledniji, jasno pokazite, da ste ga opazili
tako, da vzpostavite ocesni stik z njim.
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Nasveti za verbalno komunikacijo:

Ko naslavljate celotno skupino med delavnico:

Govorite s primerno hitrostjo. Ce govorite prepocasi ali zavlacujete, lahko vase ob¢instvo izgubi
zanimanje in se tezko osredotoci na to, kar govorite. Toda e govorite prehitro, (kar se lahko zgodi
vcasih, ko ste ziv¢ni, ne da bi se sploh zavedali), ljudje tezko sledijo vsemu, kar ste povedali.

Govorite jasno in pazite, da ne momljate. Kot je bilo Ze omenjeno, glejte v obcinstvo namesto v
zapiske ali v tla, da vas glas nese do poslusalcev in vas tako bolje slisijo.

Prepricajte se, da govorite dovolj glasno, da vas slisijo tudi tisti, ki so zadaj. Ce je prostor velik, se ne
bojte vprasati tistih, ki so bolj zadaj, ali vas dobro slisijo, ko zaénete govoriti, ter/ali jih prosite, naj
vam kadar koli med delavnico povedo, Ce vas slabo slisijo.

Poskusite se izogniti uporabi zapletenega jezika ali izrazov, ki jih ob¢instvo morda ne pozna. Morda
ste se tekom tega usposabljanja naucili veliko novih besed, in lepo bi bilo, ¢e bi to lahko prenesli
na udelezence delavnice, vendar pa si zapomnite, da ne uporabljate novih besed, ne da bi jih prej
pojasnili.

Med skupinskimi razpravami:

&
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Ce se razprava za¢ne oddaljevati od teme dolo¢ene aktivnosti in postaja nebistvena, poskusite
pogovor pocasi usmeriti nazaj na temo (ne pa prekiniti nekoga, medtem ko govori, ali mu naravnost
oporekati, da to, kar je povedal, ni pomembno, saj bi se govorec najbrz pocutil, kot da ne cenite
njegovega prispevka).

Ce ugotovite, da sta le dva od udelezencev vpletena v razpravo, poskusite opogumiti ostale
udelezence, naj se pridruzijo razpravi. To lahko naredite z naslednjimi izjavami: ‘Kaj pa si ostali
mislite o tem?’ali‘Ali bi kdo, ki Se ni ni¢ povedal, kaj povedal v zvezi s tem?’. Kljub temu ne izpostavite
nobene od oseb. Ce je nekomu neprijetno govoriti o dolo¢eni temi, se ne sme po¢utiti prisiljen, da
bi o tem govoril. Morate se izogibati tudi temu, da bi silili udeleZzence v to, da razlagajo zakaj imajo
dolo¢eno mnenje o neCem, posebej Ce se to zelo razlikuje od mnenj drugih ljudi v skupini.

Poskusite imeti v mislih, da so udelezenci delavnice zelo verjetno drugacni eden od drugega na
vec nacinoy, vklju¢no z njihovim spolom in spolnostjo (na primer biseksualni, geji, heteroseksualni,
transseksualni, taki, ki niso v skladu s pravili spolnih vlog itd.) in da imajo verjetno tudi zelo razli¢ne
Zivljenjske izkusnje (v povezaviz nadlegovanjem in spolnim trpincenjem). Izogibajte se postavljanju
vprasanj na licu mesta, zaradi katerih bi morali govoriti o svojem spolu, spolnosti in izkusnjah glede
nadlegovanja.

Acasiiay,
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SkajSana verzija aktivnosti za korake 4 do 6 ‘Prepoznavanje in raziskovanje norm in stereotipov’

Naslov Prepoznavanje in raziskovanje norm in stereotipov

* Prepoznatiin se pogovoriti o predstavah, ki jih imajo udeleZenci o spolu in
spolnosti.

Cilji * Pomisliti, od kje izvirajo te predstave.

* Podvomiti in pretehtati te predstave.

* Pomisliti, kako bi lahko te predstave vodile k spolnemu trpincenju.

Trajanje 30 minut

e Komplet fotografij slavnih oseb in izmisljenih junakov (te lahko poiscete na
koncu aktivnosti za delavnico ACT ‘Prepoznavanje in raziskovanje norm in
stereotipov’- v razdelku 7.7)

Potrebsc¢ine * Seznam vprasanj za korak 1 in seznam vprasanj za korak 3 na tabli/v
PowerPointu (¢e uporabljate tablo, boste potrebovali lepilni trak, da nalepite
seznam vprasanj za korak 3 na vidno mesto).

* Dodatni papir in pisalo.
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Koraka 1 in 2 za vrstniSko skupino 1, da se pripravi na vodenje vrstnisSke skupine 2
Korak 1 (5 min)

Pokazite spodnja vpradanja na tabli ali projekciji. Dajte vrstniski skupini 2 komplet fotografij slavnih oseb in
izmisljenih junakov in jih prosite, da se pogovorijo o svojih odgovorih na ta vprasanja.

* Katere zenske so jim najbolj vie¢? Zakaj?

*  Kateri moski so jim najbolj vse¢? Zakaj?

* Katere od Zensk najbolj spostujejo in se po njih zgledujejo? Zakaj?

* Katere od moskih najbolj spostujejo in se po njih zgledujejo? Zakaj?

* Zakatero od Zensk menijo, da je videti najbolje, ali je fizicno najbolj privla¢na? Zaka;j?

* Zakaterega od moskih menijo, da je videti najbolje, ali je fizicno najbolj privliacen? Zakaj?

Opomba vodilnemu moderatorju: Cilj tega koraka je spodbuditi vrstnisko skupino 2, da prepozna in
razpravlja o lastnih predstavah in misljenju o spolu in spolnosti.

Ce je na fotografiji igralec ali igralka, ki igra neko vlogo, lahko izberejo igralca/igralko (na primer Johnny
Depp) ali pa junaka, ki ga igra (Jack Sparrow). Ni potrebno, da so soglasni v svojem odgovoru, pomembna
je le razprava.

Smisel vprasanj o privla¢nosti je ta, da tako moski kot Zenski ¢lani vrstniSke skupine 2 dolocijo, katera
Zenska je po njihovem mnenju najbolj fizicno privla¢na in kateri moski je po njihovem mnenju najbolj
fizi¢no privlac¢en. Morda bodo malce zadrzani ali pa jim bo nerodno govoriti o tem, zaradi ¢esa je nekdo, ki
je istega spola kot oni, fizi¢no privla¢en. Prosimo vas, ¢e jim razlozite, da nas zanimajo le razli¢na misljenja
o tem, kaj je tisto, kar naredi moskega ali Zensko privla¢no. Vsi lahko ocenimo ali je nekdo videti dobro ali
ne, kar pa $e ne pomeni, da nas osebno privlaci. Kljub temu pa ne smemo siliti nekoga v to, da nam pove,
katera oseba istega spola se mu zdi najbolj privlacna, ¢e tega ne Zeli.

Korak 2 (10 min)
Po sredini table potegnite ¢rto in na eno stran napisite ‘moski; na drugo stran pa ‘Zenske’ Nato spodbudite
vrstnisko skupino 2, da pove lastnosti (na podlagi prej$nje razprave), zaradi katerih so moski viecni,

spostovani ali privlac¢ni. Te lastnosti naj se zapiSe v stolpec ‘moski. Ponovite isti postopek pri stolpcu
‘Zenske’

Korak 3 za vrstnisko skupino 2, da se pripravi na vodenje vrstniske skupine 1
Korak 3 (15 min)
To je kon¢ni korak. Pokazite spodnja vprasanja na tabli® ali projekciji. Prosite vrstnisko skupino 1, naj si

ogleda seznam lastnosti, zaradi katerih so moski in zenske viecni, spostovani in privla¢ni (ta seznam je
skupina sestavila v prejsnjem koraku 2), potem pa razpravljajte o naslednjem:

Ker Ze uporabljate tablo, na kateri je seznam lastnosti, zaradi katerih so moski in Zenske viecni, spostovani in privla¢ni (in
ga boste potrebovali tudi pri tej aktivnosti), napisite ta vprasanja na drug list papirja in ga nalepite na vidno mesto ali pa
pripravite projekcijo s temi vprasaniji.
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* Aliso lastnosti, zaradi katerih so moski viec¢ni/spostovani, podobne ali razli¢cne od lastnosti, zaradi
katerih so vée¢ne/spostovane zenske?

* Ali so lastnosti, zaradi katerih so moski fizi¢cno privla¢ni, podobne ali razli¢ne od lastnosti, zaradi
katerih so fizi¢no privlacne Zenske?

* Od kod izvirajo predstave o tem, kako naj bi se Zenske in moski obnasali in kak3ni naj bi bili videti?

* Ali ¢utite pritisk, da bi se podredili tem idejam ali ‘pravilom’ o tem, kako naj bi se moski in zenske
obnasali in/ali kako naj bi bili videti?

* Ali menite, da lahko ta ‘pravila, kako naj bi se moski in Zenske obnasali/bili videti, vodijo do
trpincenja? Ali se lahko domislite kakSnega primera, kako bi lahko prislo do tega?

Opomba moderatorju, ki vodi razpravo:

Cilji tega koraka so:

e Zaceti dvomiti v nekatere predstave, ki so bile izpostavljene med korakom 2, in jih izpodbijati;
* Pomisliti, kako bi lahko te predstave vodile k spolnemu trpincenju.

Za eno vprasanje je ¢asa priblizno 3 minute (Ce se boste Zeleli pri nekaterih vprasanjih zamuditi dlje kot
pri drugih, je to povsem sprejemljivo). Ne bojte se ustaviti razprave o enem vprasanju in se pomakniti na
naslednje vprasanje, ¢e se vam zdi ¢as primeren za to.

S spodnjimi zapiski si lahko pomagate pri vodenju razprave, ni pa nujno potrebno, da uporabite Cisto vse -
to ni potrebno in verjetno ne boste imeli dovolj ¢asa za kaj takega:

* Ali so lastnosti, zaradi katerih so moski vsecni/spostovani, podobne ali razlicne od lastnosti, zaradi
katerih so v§ecne/spostovane Zenske?

Vrstniska skupina 1 je morda izpostavila stereotipne predstave o moskih in Zenskah, ko je odgovarjala na
to vprasanje. Lahko so na primer odgovorili, da spostujejo in so jim viec Zenske, ki so nezne, obcutljive in
postavljajo druge pred sebe. Lahko so odgovorili, da spostujejo in so jim vie¢ moski, ki so mocni, atletski,
uspesni, ambiciozni in Zilavi. Lahko recejo tudi, da spostujejo Zenske, ki nimajo spolnih odnosov z veliko
ljudmi, po drugi strani pa spostujejo moske, ki lahko spravijo v posteljo veliko Zensk. Ce se to zgodi, jih
poskusajte napeljati na razmisljanje o tem, ali je taksno misljenje problemati¢no. Na primer, ali ne bi bilo
prav, ¢e bi tudi moske spostovali zato, ker so nezni, obcutljivi, ter spostovali Zenske zato, ker so atletske,
mocne in uspedne? Zakaj se Zenske ne bi mogle enako odlocati glede svoje spolnosti, kot moski?

* Aliso lastnosti, zaradi katerih so moski fizicno privlacni, podobne ali razlicne od lastnosti, zaradi katerih
so fizicno privlacne Zenske?

Poskusite spodbuditi vrstnisko skupino 1 k spoznanju, da obstajajo v vecini druzb mocne stereotipne
predstave o tem, kako naj bi bili videti moski in kako naj bi bile videti zenske. Lahko namre¢ recejo, da
morajo zenske: biti lepe, imeti vitko, suho in natrenirano postavo (vendar ne preve¢ misi¢asto), odstraniti
vsaj nekaj dlak s svojega telesa (na primer oblikovati obrvi, se briti pod pazduho in po nogah) in imeti
na obrazu lic¢ila, medtem ko pa bi morali moski biti: miSi¢asti, relativno visoki in imeti dokaj kratke lase.
Poskusite jih spodbuditi, da bi podvomili v te predstave (s postavljanjem vprasanj, kot so ‘zakaj morajo biti
Zenske suhe/nositi licila/briti noge in pazduhe, da bi bile privla¢ne? ali ‘zakaj morajo biti moski mozati/
visoki/imeti kratke lase, da bi bili privla¢ni?’ Poudarite, da ni razloga, zaradi katerega bi morali moski in
Zenske imeti dolocen videz.
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* Odkod izvirajo predstave o tem, kako naj bi se Zenske in moski obnasali in kaksni naj bi bili videti?

Ker je ta aktivnost osredotocena na slavne ljudi in junake iz filmov, bo odgovor vrstniske skupine gotovo
vezan na medije. Morda jih boste Zeleli spodbuditi k razmisljanju o razli¢nih vrstah medijev in katere vrste
medijev predstavljajo bolj pozitivhe/negativne podobe moskih in Zensk kot druge. Na primer, glasbeni
videospoti velikokrat ‘objektivizirajo’ Zenske (ker se osredotocajo na njihov zunanji videz, ne pa na stvari,
ki jih znajo ali so v njih dobre) in so preve¢ spolno nazorni (Zenske kaZzejo gole, v kopalkah, v oblacilih,
izpod katerih se vidi spodnje perilo, prikazujejo ljudi v pozah, ki napeljujejo na spolnost). Modna industrija
je bila delezna kritik zaradi pretiranega osredotocanja na zelo vitke Zenske in zelo misi¢aste moske. Tudi
Disneyjevi filmi so bili delezni kritik zaradi podajanja stereotipnih predstav o moskih in Zenskah (na primer
Zenske so lepe/dobre/prijazne in jih mora resiti pogumen in postaven pring, ali pa so zlobne in nesramne).
Temu nasprotno pa so Sportniki in $portnice velikokrat postavljeni za vzor mladim zenskam in moskim.

Vrstnisko skupino 1 lahko opozorite na to, da so geji, lezbijke in biseksualci manj izpostavljeni v medijih.
Lahko izpostavite tudi , da ko se zvezdniski geji, lezbijke in biseksualci pojavijo v vlogah, niso vedno
predstavljeni zelo pozitivno in tudi kadar se zdi, da so predstavljeni na pozitiven nacin, je ta e vedno zelo
stereotipen (na primer, da so geji smesni in ljubki). To je oblika homofobije/bifobije.

Morda boste Zeleli vrstnisko skupino spodbuditi k razmisljanju o tem, kje vse so se $e naucili o spolu in
spolnosti. Na primer od mladih nog se u¢imo od druzine, prijateljev, uciteljev itd. o tem, kaksne igrace,
oblacila, televizijski programi, filmi in knjige so bolj primerni za fante in kateri za deklice, kako se ‘morajo’
decki in deklice obnasati, pri ¢em naj bi bili decki in deklice dobri in kaksni predmeti v Soli in poklici naj
bi bili najbolj primerni za dec¢ke/deklice. Od ranega otrostva naprej nas ucijo tudi, da bi ljudje morali biti
heteroseksualni in da morajo moske privlaciti samo Zenske, Zenske pa morajo privlaciti samo moski. To je
problemati¢no zato, ker vodi ljudi v miselnost, da je normalno, e te privlaci nasproten spol, ¢e te pa privlaci
isti spol ali oba spola, pa to ni normalno.

» Alicutite pritisk, da bi se podredili tem idejam ali ‘pravilom’ o tem, kako naj bi se moski in Zzenske
obnasali in/ali kako naj bi bili videti?

Predstave ali ‘pravila’ o teh stvareh imajo mocan ucinek na ljudi in se ga v&asih sploh ne zavedamo. Ce
celotna vrstniska skupina 1 trdi, da ne obstajajo pritiski na obnasanje ali obla¢enje na dolo¢en nacin, jim na
najboljsi nacin razsirite obzorja tako, da jih vprasate, kaj bi se zgodilo, ¢e bi ljudje ‘prekrsili pravila’ (na primer
moski postanejo medicinske sestre ali plesalci, Zenske se ne brijejo po telesu in ne nosijo li¢il, nekoga pa
privlaci ali ima odnose tako z Zenskami kot z moskimi). To je dober uvod v naslednje vpradanje.

* Alimenite, da lahko ta ‘pravila; kako naj bi se moski in Zenske obnasali/bili videti, vodijo do trpincenja?
Ali se lahko domislite kaksnega primera, kako bi lahko do tega prislo?

Prosite vrstnisko skupino 1, naj razmisli o tem, kako lahko ta pravila (ali bolj natan¢no krsitve teh pravil)
pripeljejo do razli¢nih vrst trpincenja. Ce imajo tezave z navajanjem primerov, jih nezno usmerite proti
kateremukoli od naslednjih primerov:

* Trpin¢enje zaradi videza (zbadanje deklice, ker vedno nosi hlace in nikoli krila/obleke ali drazenje
decka, ker ni mocan, atletski in misicast);

* Trpincenje zaradi tega, ker je nekdo gej, lezbijka ali biseksualec (na primer Sirjenje govoric ali tracev
o spolni usmerjenosti nekoga, ga zbadati in zaliti, ker mislite, da je gej, lezbijka ali biseksualec);

* Trpincenje zaradi tega, ker je nekdo imel ali ni imel spolnega odnosa (na primer zbadati mlado
Zensko, da je ‘lovaca; ker je imela spolni odnos, ali Sirjenje govorice, da je fant gej, ker $e ni imel
spolnega odnosa).
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6.4 Aktivnosti usposabljanja: Tretji dan

7. aktivnost

Naslov Delo s skupinami

* Zavedanje tezav skupine, ki se lahko pojavijo med izvajanjem delavnice ACT.
Cilji * Prepoznavanije in strinjanje ob pojavu tezav skupine in kako te teZave resiti.
* Vaditi odziv na teZave v vrstniski skupini, ki vrstniske skupine najbolj skrbijo.

Trajanje 2 uri 10 minut

Potrebséine * Scenariji (glejte spodaj) na predstavitveni tabli ali predstavitvi.

Ta aktivnost ima Sest korakov.
Korak 1 (5 min)

Prikazite Scenarij 1 na predstavitveni tabli ali predstavitvi in nato zastavite vprasanja o njem.
Scenarij 1: Nekateri udeleZenci delavnice so nezainteresirani v skupinskih aktivnostiin/ali so moteci

Med aktivnostjo ‘Skupna prizadevanja za zaustavitev spolnega trpincenja’ v delavnici ACT se dva mlada
moska igrata s svojima mobilnima telefonoma in pri¢neta hoditi po prostoru. Prav tako se med miniigrami
pogovarjata s svojimi prijatelji. Eden od moderatorjev ju vprasa, zakaj nista osredotocena na aktivnost in
ona dva odgovorita, da je dolgocasno in ne vidita smisla.

Vprasanja:

* Kaj mislite, da bi morali vi in drugi moderatorji v vrstniski skupini v tej situaciji narediti?
* Bi morali to prezreti ali bi morali posredovati?
* Ce bi posredovali, kako bi to naredili?

Opomba vodilnemu moderatorju: Moderatorji lahko predlagajo udelezencem, da morajo v vsakem
primeru sodelovati v aktivnosti, ali bi morali to narediti, ker jim je bilo re¢eno, da morajo. To verjetno vodi
do nadaljnjega oddaljevanja udelezencev. Bolj produktivni pristop bi bil podrobnejsa razlaga ciljev te
doloc¢ene aktivnosti.

Korak 2 (10 min)

Kot skupina preberite nasvete o posredovanju (glejte naslednjo stran) in nato razpravljajte o naslednjih
vprasanjih:

* Katero vrsto posredovanja bi uporabili vi/vasa vrstniska skupina, ¢e med izvajanjem delavnice ACT
izkusite Scenarij? Zakaj?

* Bivi/vasa vrstniska skupina uporabili druga¢no posredovanje, ¢e je vkljucenih ve¢ ljudi ali ¢e se to
nadaljuje ves ¢as delavnice?
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Opomba vodilnemu moderatorju: V povezavi z nasvetom ‘menjava sestave skupin za naslednjo aktivnost,
ko morda moderatorji zelijo, da udelezenci sami tvorijo svoje skupine za nekaj prvih aktivnosti delavnice;
ko se udeleZenci dobro pocutijo in se ustalijo, morda moderatorji Zelijo preurediti skupine, Se posebej pri
tezavah z udelezenci, ki niso zbrani ali motivirani. Na primer moderator gre lahko naokrog po prostoru,
oznaci vsakega udeleZenca s Stevilkami od 1 do 4 in nato prosi vse s Stevilko 1, da naredijo skupino, vse s
stevilko 2, da naredijo skupino, in tako naprej. Pomembno je vedeti, da nasvet o posredovanju (na naslednji
strani) v nobenem primeru ni iz¢rpen seznam posredovanja za ta scenarij in da bo skupina morda Zelela

dopolniti svoje izvode paketa ACT z dodatnimi zamislimi.

Variacija na ta scenarij, ki bi lahko moderatorje skrbela, je, da udelezenci sprasujejo, zakaj se na sploh
‘morajo’ udeleziti delavnice ACT. Na primer udelezenec lahko dokazuje, da so njihovi pogledi na spol
in spolnost njihova osebna mnenja in to nikogar ni¢ ne briga. Odgovor na to bi lahko bile informacije v
razdelku 2.1 (npr. da poudarite, da se morajo ne glede na to, kakSna so mnenja posameznika, mladi ljudje
pocutiti v Soli in v drugih mladinskih okoljih varno in brezskrbno, ter da morajo imeti moznost uc¢enja
in vzajemnega delovanja z drugimi brez groZzenj ali trpinéenja. Sole in druge mladinske organizacije so
obvezane zagotavljati varno okolje za vse mlade ljudi in ugotoviti kakrsnokoli obliko razlikovanja; izvajanje
delavnice ACT z vsemi mladimi ljudmi v organizaciji so za doseganje tega najboljsi nacin).

Korak 3 (70 min)

Za vsak scenarij v krogu (scenariji 2 do 8) prikazite scenarij na predstavitveni tabli ali predstavitvi, nato
vprasdajte moderatorje, kaj bi v takem primeru naredili oni in razpravljajte o odgovorih. Za vsak scenarij

porabite priblizno 10 minut.

Opomba vodilnemu moderatorju: Cilj tega koraka je ugotovitev in strinjanje o resitvah tezav in problemov
druge skupine, ki se lahko pojavijo. Zaglavje vsakega scenarija (glejte spodaj) oznacuje vrsto tezave, ki jo je
treba pretehtati; primer, ki je priloZen vsakemu scenariju, se lahko prilagodi odvisno od poudarka, za katerega
mislite, da bi bil v skupini najbolj uporaben. V pomoc in usmeritev razprave so vam na voljo pojasnila, a na
njih se ne sme gledati kot na zagotovljen iz¢rpen ali zaklju¢en seznam posredovanj; skupina lahko doloci
tudi druge ustrezne odzive. Moderatorji se morajo odlociti, kaj bi naredili kot vrstniska skupina, in povsem
mozno je, da se dve vrstnidki skupini lahko odlocita za povsem drugacno pot ukrepanja. Zagotavljanje
obeh nacinov ukrepanja je ustrezno in to ni teZzava; ni enega ‘pravega’ odgovora. Prav tako priporo¢amo
spodbujanje skupine, da v nekaterih situacijah, kjer so spol, starost ali izkusnje vsakega moderatorja Se
posebej pomembne pri odlocanju, pretehta, kdo se bo odzval in kako. Morda je bolj primerno, da se na
nekatere teZzave odzove moski ali pa zenska (npr. na seksisti¢ne komentarje)? In kako se lahko moderator
izogne nenehnim spolnim stereotipom pri resevanju teZzav skupine (npr. moski‘resuje’zensko)? Po scenariju

4 priporo¢amo kratek odmor.

Korak 4 (20 min)

Vrstniska skupina 1 naj:

* Ugotovijo naj, pri katerem od osmih scenarijev so najbolj zaskrbljeni o pojavih med izvajanjem
njihove delavnice;

*  Opomnite jih, kaj naj naredijo v taki situaciji (kot v razpravi v predhodnem koraku).
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Vsi moderatorji naj nato improvizirajo 2- do 3- minutne vloge tega scenarija; vrstniska skupina 2 naj se
pretvarja, da so udeleZenci delavnice, medtem ko vrstniska skupina 1 deluje kot moderatorji in vadi uporabo
njihovega izbranega posredovanja.

Po igranju vloge povabite vrstnisko skupino 1, da deli mnenja in razpravlja:

* Kaksen obcutek je biti moderator v taki situaciji (in v okviru tega, kaksen obcutek je biti vodilni ali
podporni moderator);

* Kako preprosto ali tezko je bilo obvladovati situacijo;
* Ali bi moral v tej situaciji vsak moderator storiti vec ali manj;
* Kako bi lahko moderatorji v prihodnosti polozaj resili Se bolje.

Opomba vodilnemu moderatorju: Cilji korakov 4 do 5 so zagotoviti moderatorje z moznostjo vadbe odziva
na tezave v skupini, ki so najbolj zaskrbljujoce. Pogovor o scenarijih je uporaben, a prav tako je pomembno,
da moderatorji razvijejo prakti¢na znanja za uporabo v takih posredovanijih.

Korak 5 (20 min)

Ponovite korak 4 z vrstnisko skupino 2. Vrstniska skupina 2 mora izbrati drugacen scenarij od tistega, ki ga
je izbrala vrstniska skupina 1.

Korak 6 (5 min)

To je zadnji korak. Moderatorji morajo ugotoviti, ali imajo kak$ne dodatne pomisleke o vodenju skupin, in
Ce jih imajo, razpravljati o tem, kako na njih odgovoriti.
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Nasvet pri ukrepanju

Posredovanje je lahko preprosto, recimo z neko izjavo, vprasanjem ali neverbalnim vedenjem, kot je
majanje z glavo. Morda je potrebno razli¢no ukrepanje glede na vrsto in resnost situacije, kdo in koliko

ljudi je vkljucenih in kolikokrat se situacija dogodi.
Primeri posredovanja nizke stopnje so:

* Opominjanje udelezencev delavnice na cilje aktivnosti ‘Skupna prizadevanja za zaustavitev
spolnega trpinc¢enja’in eventualne nadaljnje razlage;

* Sklicevanje na prej sprejeta osnovna pravila (npr. strinjanje celotne skupine, da lahko v nekem
trenutku govori samo ena oseba in da naj ne bi bilo lo¢enih pogovorov s prijatelji);

* Menjava sestave skupin za naslednjo aktivnost.
Primeri posredovanja srednje stopnje so:

* Pogovorite se s posamezniki med odmorom.
* Eden od moderatorjev diskretno povabi na stran posameznike in se z njimi pogovori.

Primeri posredovanija visoke stopnje so:

* Posameznika ali posameznike zaprosite, naj zapusti(jo) delavnico in o tem obvestite ravnatelja,
vodjo mladinske skupine ali drugo odgovorno osebo;

* V celoti prekinite delavnico in o tem obvestite ravnatelja, vodjo mladinske skupine ali drugo
odgovorno osebo.
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Scenariji2do 8

Scenarij 2: Udelezenec delavnice moderatorja sprasuje osebna vprasanja o spolu, spolnosti ali
izkusnjah z nadlegovanjem

Med aktivnostjo ‘Kaj je spolno trpinéenje?’ udelezenec delavnice pove, da se iz vsakogar noréujejo o tem,
kaksen je v dolo¢enem trenutku videti, in sprasuje enega od moderatorjev pred celotno skupino, ali se je to
kdaj zgodilo njim. Kaj naj naredi(jo) moderator(ji)?

Opomba vodilnemu moderatorju: Kako se bo moderator odzval, je odvisno od tega, kaj ¢uti o deljenju
osebnih informacij takih vrst (kotv pogovoru v aktivnosti usposabljanja 5 —‘Postavljanje meja’). Ce moderator
nima tezav z odgovorom na vprasanje, potem je to v redu. Ce moderator no¢e odgovoriti na vprasanje, bo
morda Zelel opomniti udelezence na cilj(e) aktivnost in/ali re¢i nekaj podobnega kot ‘poudarek aktivnosti je
spolno trpincenje/spol in spolnost na splo3no, in ne dolo¢ene izkusnje ljudi’ V takem primeru morda lahko
moderator izpostavi, da ¢eprav so ljudje na rac¢un svojega videza pogosto nadlegovani, to $e ne pomeni,
da je to sprejemljivo.

Scenarij 3: Za enega od moderatorjev v vrstniski skupini se zdi, da mu je neprijetno/je zelo zivéen/
ima tezave s tem, kaj narediti

To je prva aktivnost delavnice ('Kaj je spolno trpinc¢enje?’). Mladi ljudje so pravkar izpolnili svojo anketo.
Moderator, stiskajo¢ njihove zapiske pred njimi, tiho in hitro vprasa udelezence, kako so se odzvali na
prvo izjavo. Med govorjenjem udelezencev moderator strmi navzdol in se zaskrbljeno igra z njihovimi
opombami. V razpravi nastopi premor in udeleZenci gledajo moderatorja v pri¢akovanju, a kaze, da je
moderator ‘zamrznil’in ostaja tiho. Kaj naj naredi(jo) moderator(ji)?

Opomba vodilnemu moderatorju: Pomembno je, da vrstniska skupina podpira drug drugega v okolis¢inah,
kot je ta; moderatorji morajo pazljivo opazovati drug drugega in biti pozorni na znak, da ima eden od
njih tezave. Idealno je, da poskusa drug moderator najti nacin, da premosti to situacijo in da ne pritegne
prevec pozornosti na dejstvo, da ima moderator tezave (saj je to lahko neprijetno in jih lahko spodkoplje).
Eden nacinov premostitve tega je lahko drug moderator, ki obzirno zac¢asno prevzame vodenje razprave,
medtem ko se prvi moderator poskusa zbrati in pridobiti zaupanje. Moderator, ki prevzame, lahko nadaljuje
zvodenjem razprave do konca aktivnosti (ali do zaklju¢ka koraka, ¢e gre za daljso aktivnost) in nato obzirno
preveri, ali je prvi moderator pripravljen/sposoben nadaljevati.

Scenarij 4: Skupinska razprava postane zelo vroca in nekateri udelezenci so precej nastrojeni proti
drugim

Med aktivnostjo ‘Preverjanje norm in stereotipov’ udelezenci razpravljajo, ali ni ali je v redu, e se javno
poljubita dva fanta. Nekateri udelezenci povedo, da je to v redu, kot ¢e se javno poljubita fant in dekle,
nekateri udelezenci povedo, da bi se morala fanta poljubiti nekje zasebno, medtem ko nekateri udelezenci
govorijo, da homoseksualnost sploh ni‘v redu’. Razprava postaja bolj in bolj razgreta; nekateri udelezenci
pricnejo dvigovati svoje glasove in govoriti eden ¢ez drugega. Nekaj udeleZencev izjavi nasprotne
komentarje, kot “dobro, kaj pa to sploh ve$?”. Kaj naj naredi(jo) moderator(ji)?
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Opomba vodilnemu moderatorju: Moderatorji bodo morda hoteli povrniti udelezence nazaj na osnovna
pravila, kajti Stevilna pravila so prekréena (npr. samo ena oseba naj govori v dolo¢enem trenutku, vsi
udelezenci morajo pazljivo poslusati druge, naj bodo spostljivi do drugih ljudi, naj poskusijo biti odprti za
druga¢na mnenja itd.). Morda je dobra zamisel za moderatorje, da poskusijo spremeniti smer razprave. Ce
udelezenci se naprej krsijo osnovna pravila tudi po tem, ko jih je na to moderator opozoril, lahko moderatorji
razmislijo o posredovanju srednje ravni (kot je pogovor s posamezniki med odmorom ali da moderatorji
obzirno odpeljejo posameznike na stran in se z njimi pogovorijo).

Scenarij 5: Udelezenec izre¢e nekaj problemati¢nega ali zaljivega (npr. nekaj seksisticnega/
homofobi¢nega/transfobi¢nega, da so Zzrtve odgovorne za svojo viktimizacijo)

Med aktivnostjo ‘Seksting’ (posiljanje kratkih sporocil s seksualno vsebino) eden od udeleZencev pove, da
¢e mlada zenska posilja svoje slike v spodnjem perilu svojemu fantu, on pa jih poslje na splet, kjer jih vidijo
sosolci in jo pricnejo nadlegovati, je ona sama kriva za nastalo situacijo. Drugi udelezenec se strinja in
nihce ne nasprotuje. Moderator noce, da gre ta pogled mimo ne da bi se mu oporekalo, saj je za zavedanje
udelezencev pomembno, da spoznajo, da za spolno trpinéenje ni kriva oseba, ki spolno trpinc¢enje dozivlja.
Kaj naj naredi(jo) moderator(ji)?

Opomba_vodilnemu moderatorju: Zelo je pomembno, da moderator poskusi oporekati seksisti¢ni/
homofobicni/bifobi¢ni/transfobi¢ni/kriva je Zrtev pogled, ko ga udeleZenci izrazijo. Vendar je prav tako
pomembno, da moderatorji ne oporekajo tem odnosom na nacin, s katerim bi bilo osebi, ki to izrazi,
nerodno, bi bila uzaljena ali osme3ena. Zaradi premoc¢nega oporekanja udelezencem lahko razprava zamre,
udeleZence bo strah spregovoriti, ¢e$ da bodo rekli ‘nekaj narobe’. Relativno nenasprotujoci in neprisiljeni
nacin ukvarjanja s situacijo take vrste je, da se ohrabri ostale udelezence delavnice, da se odzovejo,
z vprasanjem kot na primer ‘kaj pa drugi misijo o tem?’. Moderatorji morda hocejo postopno dvigovati
raven oporekanja med potekom delavnice tako, da med zgodnejsimi vajami (ko se udelezencem e vedno
predstavlja, kaj spolno trpincenje je in kako je povezano s seksisticnim, homofobi¢nim, bifobi¢nim in
transfobi¢nim odnosom), manjoporekajo, a ko delavnica napreduje, se povecuje oporekanje problemati¢nih
odnosov. Moderatorji morda prav tako Zelijo opomniti udelezence na osnovno pravilo ‘Poskusajte biti
odprti in spostljivi do druga¢nega mnenja ljudi. V redu je, ¢e se ne strinjate z drugimi, vendar to izrazite na
spostljiv nacin. Oporekajte idejo, ki jo je neka oseba izrazila, ne pa osebe same’.

Scenarij 6: Udelezenec delavnice prevladuje v razpravi

S sledenjem Scenariju 5 moderatorju uspe, da nekateri drugi udeleZenci izrazijo drugacen pogled (npr. da
je fant mlade Zenske, ki je poslal fotografijo na splet, izdal njeno zaupanje, in da je narobe, da jo ljudje zato
nadlegujejo), a mlada zenska Se naprej trdi, da ¢e ne bi poslala fotografije, ne bi izkusila nadlegovanja, in
da to pomeni, da je nadlegovanje njena lastna krivda. Ko se drugi ne strinjajo z njo, mlada zenska govori
preko njih. Tudi ko skupina pri¢ne obravnavati novo temo (npr. kako hitro se na splet poslani materiali
razsirijo), mlada Zenska Se naprej govori, ne pusti drugim do besede in jih prekinja, ko skusajo govoriti. Kaj
naj naredi(jo) moderator(ji)?

Opomba vodilnemu moderatorju: V¢asih lahko moderator tako situacijo resi neposredno. Izvede nekaj
preprostega, na primer povabi druge ljudi v razpravo (npr. z vprasanjem, kaj oni mislijo), kar je lahko dovolj,
da prepreci prevlado ene osebe v razpravi. Prav tako je lahko dobra strategija sprememba smeri razprave.
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Ce se te strategije ne obnesejo, je to $e ena situacija, v kateri je morda uporabno, da se udelezence povrne
na osnovna pravila (npr. ne govoriti eden preko drugega ali prekinjati druge, naj ima vsakdo moZnost
govoriti, ¢e hoce). Ce udeleZenci $e naprej krsijo osnovna pravila tudi po tem, ko jih je na to moderator
opozoril, lahko moderatorji razmislijo o posredovanju srednje ravni (kot je pogovor s posamezniki med
odmorom ali da moderatorji obzirno odpeljejo posameznike na stran in se z njimi pogovorijo).

Scenarij 7: Udelezenci delavnice so zasli s teme

Med aktivnostjo ‘Seksting” udelezenci razpravljajo za in proti posiljanju sporocil in fotografij s spolno
vsebino na splet, a nato razprava spet zaide od teme in se pri¢ne razprava o stvareh, ki so jih nedavno videli
na spletu (npr. sporocila prijateljev na Facebooku, posnetke, ki so bili objavljeni na Vine ali YouTube). Kaj
naj naredi(jo) moderator(ji)?

Opomba vodilnemu moderatorju: Moderatorji morajo poskusiti usmeriti razpravo nazaj na temo. Ce to
ne ucinkuje, je morda naslednja in preprosta strategija za moderatorja, da opomni udelezence na cilje
aktivnosti, in morda 3irse razlozi cilje, ¢e misli, da udeleZenci niso prepri¢ani o njih. Ce so 3tevilni udeleZenci
videti utrujeni in izgubljajo zbranost, lahko morda moderator zazeli premakniti odmor napre;j.

Scenarij 8: Udelezencu delavnice je nelagodno/je razburjen/v stiski

Med razpravo skupine o mini igri za Scenarij 2 aktivnosti ‘Skupna prizadevanja za zaustavitev spolnega
trpin¢enja’ moderator opazi mlado Zensko, ki sedi na stolu s telesom obrnjenim tako, da gleda rahlo stran
od skupine. Ima sklonjena ramena in njene roke so prekrizane v naro¢ju. Videti je, da namenoma gleda
navzdol v svoje narocje, je zelo tiha in se izogiba ocesnemu stiku z ostalimi. Videti je, kot da bo morda
pricela jokati, a niste prepricani. Kaj naj naredi(jo) moderator(ji)?

Opomba vodilnemu moderatorju: To je kar tezavna situacija, kajti v idealnem primeru nocete privleci
pozornosti na mlado Zensko (tej je lahko nerodno in/ali lahko 3e povecate njeno stisko, ¢e je Ze tako
razburjena). Eden nacinov, kako k temu pristopi moderator, je lahko, da najde ugoden trenutek, da obzirno
potegne mlado Zensko na stran in jo vprasa, ¢e je dobro (npr. v trenutku, ko so vsi udelezenci zaposleni z
nalogo). Ce mlada Zenska ree, da je bila samo Zivéna, se lahko moderator na kratko pogovori z njo in jo
vprasa, ali lahko kaj naredi, da bi se pocutila bolje. Ce postane o¢itno, da je mlada Zenska razburjena ali v
stiski, bo morda odrasli moderator Zelel podaljsati odmor, zato da bi se lahko ustrezno posvetil situaciji (npr.
raziskal, zakaj je udelezenka razburjena/v stiski, se pogovoril z udelezenko, ali si $e vedno Zeli udelezbe na
delavnici ali ne, in pretehtal, ali bi bilo varneje/ustrezneje zanje, da nadaljuje, in ali udeleZzenka potrebuje
usmeritev na neki vir podpore, npr. na Solskega svetovalca, podporno organizacijo itd.).
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8. aktivnost

Naslov Kako obravnavati razkritja

e Kako ukrepati, ¢e nekdo razkrije, da je bil pri¢a ali zrtev zlorabe, virtualnega
nadlegovanja ali spolnega trpincenja.

Cilji e Poznati, kaksni viri lokalne podpore so na voljo za mlade moderatorje in
udelezence, ki podajo razkritje.
Trajanje 20 minut
* Kopirajte organizacijske politike in postopke moderatorjev za mlade ljudi,
ko v njihovih organizacijah nekdo izpove ali prijavi pri¢evanje ali izkusnjo
Materiali nadlegovanija (npr. politiko Sole X in postopki pri nadlegovanju).

* Izpolnjeni letak o lokalnih virih podpore iz aktivnosti delavnice ‘Izkustvo spolnega
trpincenja: Pomoc in podpora’ (glejte razdelek 7.10) — natisnite po en izpolnjeni
letak za vsakega moderatorja.

Ta aktivnost ima dva koraka.

Korak 1 (15 min)

Preberite in razpravljajte s skupino o politiki in postopkih njihove organizacije, ko mladi ljudje izpovejo ali
prijavijo pri¢evanje ali izkustvo nadlegovanja. To mora pokrivati:

* Kaj bi moral narediti mladi ali odrasli moderator, ¢e udelezenec poda razkritje;
e Kaksno raven zaupnosti lahko/ne more nuditi udelezencem pri razkritju (¢e to podrocje 3e ni
pokrito, preberite spodnje smernice o zaupnosti za mlade moderatorje);

e Ce mora moderator prijavi razkritje nekomu drugemu (to je najverjetneje odrasli moderator in bi
ga mladi moderator moral zahtevati), kaj se zgodi/kaksen ukrep se nato izvede.

Opomba vodilnemu moderatorju: Cilj tega koraka je zagotoviti, da so vsi moderatorji seznanjeni, kaj morajo
narediti, ¢e udeleZzenec izpove, da je bil nadlegovan ali je bil pri¢a nadlegovanju. Prav tako je pomembno,
da vsi moderatorji dobro razumejo, kaj se zgodi, ko se razkritje prenese, saj bodo moderatorji morali

komunicirati s temi udelezenci.

Korak 2 (5 min)

To je zadnji korak. Podajte vsakemu moderatorju izvod izpolnjenega letaka z lokalnimi viri podpore (glejte
razdelek Potrebs¢ine). Skupaj preberite vsebino. Na koncu preverite, ali so vsi razumeli informacijo in
odgovorite na kakrsnokoli vprasanje.

Opomba vodilnemu moderatorju: Cilj tega koraka je zavedanje vseh moderatorjev o lokalnih virih podpore,
ki so na voljo za udeleZence, ki podajo razkritja, kakor tudi, da se mladi moderatorji zavedajo lokalnih virov

podpore, do katerih lahko pristopijo sami, ¢e to Zelijo.

A3 Leeps 8 : peosany
»h:::_) H = ~
YESn Oyl leap” o PapilOr @mata ()



With financial support
a h!:le from the DAPHNE Il
P Programme of the

ADDRESSING SERNL BULL NG ALRCGS ELROPE European Union

’._ K
www.asbae.eu followuson il

Mladi moderatorji - Klju¢ne tocke zaupnosti

Ce udelezenec delavnice razkrije izku3njo ali je pri¢a nadlegovanju:

* Ne smete deliti razkritja s svojimi prijatelji, prijatelji mlade osebe, ki je podala razkritje, ali Sirse.
* O razkritju morate vedno povedati odraslemu moderatorju.
* Z obc¢utkom boste morali seznaniti udelezenca, da morate povedati odraslemu moderatorju, in

razloge za to.
* Ni vasa odgovornost, da se ukvarjate s samo situacijo nadlegovanja, vasa odgovornost je, da o
razkritju porocate odraslemu moderatorju.
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9. aktivnost

Naslov Prav, pa pri¢nimo!

* Nadrtovanje korak po koraku z vaso vrstnisko skupino, kako boste predavali na
delavnici ACT.

Cilji - - N e .
) * Razpravljajte o prakti¢nih vprasanjih v organizaciji in o izvajanju delavnice.
*  Preverite vsa nereSena vprasanja med moderatorji.
Trajanje 3 ure + odmori
* Komplet listov za na¢rtovanje delavnice iz Dodatka B za vsakega moderatorja
Potrebscine (Op. vsak moderator potrebuje 7 izvodov listov za nacrtovanje za aktivnosti 1 do 7).

¢ Pisala

Ta aktivnost ima tri korake.
Korak 1 (2 uri 30 min)
S svojimi vrstniskimi skupinami morajo moderatorji izpolniti delovne liste za nac¢rtovanje iz Dodatka B.

Opomba vodilnemu moderatorju: Med izvajanjem tega koraka na primerni tocki priporo¢amo odmor.

Korak 2 (15 min)

S svojimi vrstniskimi skupinami morajo moderatorji pregledati svoje izpolnjene liste za nac¢rtovanje in
pretehtati seznam za preverjanje na strani spodaj. Ko je koncano, preverite, ali imajo moderatorji kaksna
vprasanja ali povprasevanja.

Opomba vodilnemu moderatorju: Nekatere moderatorje lahko skrbi, da bodo kljub najvecjim naporom pri
dolocenih korakih ali aktivnostih zamujali z urnikom. Odkrili smo, da je urnik delavnice ustrezen; vendar ¢e
v vrstniski skupini mislijo, da bodo verjetno potrebovali vec ¢asa za dolocen korak ali aktivnost za dolo¢ene
udelezence, s katerimi bodo delali zlasti v posebni zvezi, priporocamo ustrezno podaljsanje delavnice.
Za moderatorje bo zelo pomembno, da se med trajanjem delavnice tesno drzijo urnika in ne dopuscajo
prekoracenja ¢asa za korake ali aktivnosti; tako pocetje bo na ra¢un moznosti ucenja udeleZzencev v
naslednjih korakih in aktivnostih. Ce moderator zamuja, priporo¢amo manj$o porabo &asa pri izvajanju
vsakega koraka, da se doprinese ¢as; ne priporo¢amo odstranjevanja celih korakov iz aktivnosti, saj vsak
korak gradi na predhodnih korakih, kar pomeni, da ne bodo izpolnjeni vsi cilji delavnice ACT.

Korak 3 (15 min)

To je zadnji korak pred zakljuckom programa usposabljanja. Kot skupina morajo vsi moderator;ji
razpravljati:

* Kako zdaj gledajo na izvajanje delavnice ACT;
* Koliko se ¢utijo pripravljene;
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Ali imajo kak$no posebno vprasanje ali skrb o izvajanju delavnice;

Ali imajo potrebo po dodatnem usposabljanju ali podpori, in ¢e, kako naj se to izvede (npr. ali
vrstniska skupina ¢uti, da potrebuje usposabljanje za glasen uvod in zakljuc¢ek vsake aktivnosti?);

Ali so Se vedno pripravljeni izvajati delavnico.

Seznam preverjanja za vrstniske skupine

~®

Ali razumete vse cilje vsake aktivnosti delavnice?

Ali ste se odlocili, kako boste postopali, da bo namen vsake aktivnosti udelezencem delavnice jasen
(npr. ko povezete z ene aktivnosti na naslednjo)?

Ste pretehtali prakti¢ne tezave, povezane z izvajanjem delavnice (npr. prostor, oprema, materiali,
urnik)? Zaradi narave aktivnosti je potreben relativho velik prostor za delavnico (npr. igranje
vlog).

Ali bo vsak na ta dan nosil uro ali je ura v prostoru?

Ali ste se odlocili, ali Zelite uporabljati predstavitveno tablo ali PowerPoint za prikaz informacij?

Ste se odlocili, koliko informacij bi radi postavili na predstavitveno tablo ali predstavitev? Morda
si Zelite prikazati nacrt dneva, osnovna pravila in vprasanja za aktivnosti. Morda si boste zazeleli
dodatno prikazati povzetek vsake aktivnosti ali povezave na medijske posnetke.

Ste bili obcutljivi na prednosti in potrebe vsakega moderatorja (npr. ali so nekatere teme ali predmet
razgovora, ki je vrstniski skupini posebej viec ali ji delno ni viec)?

Ali ste vkljucili 15-minutni sestanek vase vrstniSke skupine na koncu vsakega dneva delavnice? Na
sestanku se mora zbrati vsa vrstniska skupina, da oceni potek delavnice tega dne, vse nastale tezave
in kako bi lahko te tezave nasledniji¢ bolje resevali (to je lahko v povezavi s katerimkoli vidikom
delavnice, vklju¢no s tezavami ekipe pri delu).

Ali so potrebne nadaljnje dopolnitve za vase liste nacrtovanja, da pri izvajanju delavnice zagotovite
obcutek samozavesti in varnosti celotne skupine?
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POGLAVJE 7: CAS JE ZA UKREPANJE: DEJAVNOSTIV SKLOPU DELAVNICE,
KI OBRAVNAVAJO SPOLNO TRPINCENJE

7.1 Pregled vsebin delavnice ACT

Na podlagi raziskav, vodenih z mladimi ljudmi in strokovnjaki za projekt ASBAE, se delavnica ACT
osredotoca na pet tem:

Tema Aktivnost Cilji
Ozaves$cenost * Qzavestiti ljudi o tem, kaj je spolno trpinéenje.
o spolnem 1. * l|dentificirati razli¢ne vrste vedenja pri spolnem trpincenju.
trpinéenju * Razumeti razliko med $alo/zafrkavanjem in nadlegovanjem.
* Identifikacija in razprava o idejah udeleZzencev o spolu in
seksualnosti.
2. * Darazmislijo, od kod bi lahko prisle take ideje.
* Da pri¢nejo sprasevati in oporekati tem idejam.
Spolin * Dadolocijo, kako take ideje lahko vodijo v spolno trpincenje.
seksualnost
* Uporaba znanja udelezencev iz predhodne aktivnosti o izjavah
3 spola/spolnosti, ki se lahko izjavijo ali slisijo.
’ * Sprasevanje in oporekanje predsodkom in stereotipom, o spolu
in spolnosti.
* Identificiranje, komu udelezenci lahko zaupajo s svojimi
osebnimi sporodili ali fotografijami.
Seksting - * Razumevanje, da morajo udelezenci vedno vprasati za
s dovoljenje posiljatelja, preden delijo njegova osebna sporocila/
Posiljanje fotografije.
l:ga;l:l:époroal 4. . Razumevar?je, kako hitro se If:\hko delijo sporocila in fotografije
vsebino preko mobilnega telefona ali spleta.
* Razumevanje stalnost sporocil in fotografij, poslanih na splet.
* Opredeliti strategije, s katerimi lahko mladi sebe in svoje
prijatelje zasitijo na spletu.
Posledice . R‘azum.eti éustvevr?i vpliv, ki ga ima lahko spolno trpincenje na
spolnega 5 tiste, !(I s0ga doziveli. o o .
trpincenja * Identifikacija razpona kratkoro¢nih in dolgoro¢nih ucinkov in
posledic spolnega trpincenja za tiste, ki so to doziveli.
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Tema

Aktivnost

Cilji

ReSevanje
problema
spolnega

trpinenja

Razumevanje, da vsakdo lahko pomaga umiriti ali prepreciti
situacije spolnega trpincenja.

Prepoznavanje, kaj lahko prepredi ali podpre posredovanje v
situacijah spolnega trpincenja.

Poznati potrebne korake pred posredovanjem kot ocividec.
Identifikacija varnih nac¢inov posredovanja, ¢e je udelezenec
ocividec spolnega trpincenja.

Uporaba novega znanja za razlikovanje scenarijev spolnega
trpincenja.

Vadba posredovanja kot ocividec.

Razprava o idejah udelezencev o tem, kaj narediti, ¢e sami osebno
izkusijo spolno trpincenje, in tehtanje moznih izidov uporabe teh
idej.

Zagotavljanje smernic o tem, kaj naj bi ob izkusnji spolnega
trpincenja naredili.

Da razpravljajo o razlogih, zakaj udelezenci morda ne bodo
prijavili spolnega trpinéenja, in da poskusijo opredeliti te
pomisleke.

Da razlozijo, kaksni lokalni viri podpore so na volja za tiste, ki
izkusijo spolno trpincenje.

Da uporabijo to novo znanje pri dolocitvi osebnega nacrta, kaj
narediti, Ce izkusijo spolno trpincenje.

Za izpeljavo ciljev paketa ACT je treba zakljuciti vseh sedem aktivnosti. Delavnica ACT je bila vnajprej
zasnovana za izvajanje v dveh poldnevnih delavnicah; vseeno jo je mogoce prilagoditi in ustvariti program
za redne tedenske delavnice, ki trajajo 45 do 60 minut. Naslednje strani nudijo primer urnika za dve
poldnevni delavnici ACT, ki potekata prvi dan od 9.00-13.20 in od 9.00-13.20 drugi dan. Ne priporo¢amo
kréenja delavnice v en sam dolg dan; ugotovili smo, da tako moderatorji kot tudi udelezenci delavnice
postanejo utrujeni, ¢e traja delavnica dolgo in manj je verjetno, da bodo udelezenci delavnice sposobni
obdrzati zbranost in razmisljanje o materialu.
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Dan/ Ur.av Kaj delati/ime aktivnosti Dolzina | Pripraviti potrebscine
datum | pricetka
1. 9.00 Dobrodojlica in uvod 10 min Dneynl nacrt na predstawtvem
tabli/predstavitvi
. . Osnovna pravila na predstavitveni
1 92.10 Osnovna pravila 10 min tabli/predstavitvi
1 9.20 Aktivnosti za prebijanje ledu 15 min
1 9.35 1.a.ktv|vn'os7t Kaj je spolno 45 min | Natisnjene ankete in pisala
trpincenje?
Natisnjene slike znanih oseb/
2. aktivnost Identificiranje domESIJU.SkIh likov, seznam
. . . L . vprasanj za korak 1 in korak 3 na
1 10.20 in raziskovanje pravil in 45 min . . . Y
. predstavitveni tabli/predstavitvi,
stereotipov . . .
papir za predstavitveno tablo in
pisalo
1 11.05 Odmor 15 min
1 11.20 3 akt|vno_st Preverjanje norm 55 min | Stoli, natisnjen seznam izjav
in stereotipov
Racunalnik s priklopom na splet
in projektor, seznam vprasanj na
4. aktivnost Seksting — predstavitveni tabli/predstavitvi,
1 12.15 Posiljanje kratkih sporocil s 55 min | papirin pisala za vsako skupino,
spolno vsebino predstavitvena tabla in pisalo,
natisnjen letak o varnosti socialnih
omrezij za vsakega udeleZenca
1 13.10 Zakljucek aktivnosti 10 min
. 13.20 Zakljucek delavnice: . 15 min
Kratek sestanek moderatorjev
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Dan/ Uri Kaj delati/ime aktivnosti Dolzina | Pripraviti potrebscine

datum | pricetka

Dobrodoilica, uvod in kratek . Dnevni nacrt na predstavitveni
2 9.00 . ) . 15 min . o

opomnik osnovnih pravil tabli/predstavitvi

2 9.15 Aktivnosti za prebijanje ledu 15 min
Scenarij in vpraanja na
predstavitveni tabli/predstavitvi,

2 9,30 5. aktivnost U¢inki in posledice | 65 min S“ka. besednega leaka na zas‘lonu,
papir za predstavitveno tablo in
izbor barvic za vsako skupino,
natisnjeni scenariji
Predstavitvena tabla/predstavitev

6. aktivnost Skupna 35 min S koraklv prgd posredoyanjem
. i . in vprasanja, predstavitvena
2 10.35 prizadevanja za zaustavitev L L .
. tabla in pisalo, natisnjeni letaki o
spolnega trpincenja (1. del) L f
posredovanju ocividca, scenariji iz
pretekle aktivnosti

2 11.10 Odmor 15 min
Predstavitvena tabla/predstavitev

6. aktivnost Skupna > korak|v prgd posredoyanjem

. i . . in vprasanja, predstavitvena
2 11.25 prizadevanja za zaustavitev 45 min N N .
. tabla in pisalo, natisnjeni letaki o

spolnega trpincenja (2. del) I A
posredovanju ocividca, scenariji iz
pretekle aktivnosti
Predstavitvena tabla in pisalo,

7. aktivnost IzkuSnja spolnega . natisnjen letak o tem, kako ukrepati,

2 12.10 C e e 60 min o -

trpinéenja: Pomo¢ in podpora natisnjen letak o virih podpore,
natisnjen delovni list‘Moj nacrt’.

2 13.10 Zakljucek aktivnosti 15 min

Zaklju¢ek delavnice: .

2 13.25 Kratek sestanek moderatorjev 15 min
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7.2 Nasveti za izvedbo delavnice

* Zacnite ob dogovorjenem c¢asu in poskrbite, da imate vse potrebne materiale pri roki.

* Na zacetku vzpostavite toplo, prijazno, sprejemljivo okolje; to ustvari veliko razliko pri uspesnosti
vase delavnice.

* Nacrt delavnice je zelo Sirok; del vioge moderatorja je, da poskusi obdrzati udeleZzence delavnice
“pri temi’, tj. osredotocene na aktivnosti delavnice. Ce pri¢nejo govoriti o drugih stvareh, vrnite
pogovor nazaj na aktivnosti.

* Zagotovite, da je eden od moderatorjev ‘Casomerilec’; casomerilec mora pozorno spremljati ¢as
vsake aktivnosti, opomniti moderatorje in udelezence, ko je Cas, da se premaknejo na naslednji
korak ali aktivnost.

* Nasmehnite se in spodbudite udeleZzence k sodelovanju.
* Eno oko imejte ves ¢as na udelezencih, ki so morda potrti, zelo tihi ali zapustijo prostor.
¢ Uzivajte!

7.3 Uvodni pozdrav udelezencem in predstavitev namena delavnice

Na pricetku delavnice mora en moderator pozdraviti udelezence na delavnici, nato se vsi moderatorji
predstavijo.

Nato spodbudite vsakega od udelezencev, da se predstavi (morda boste pomislili o koristnosti znakov z
imeni).

Nato en moderator razlozi namen delavnice. Na primer:

“Na tej delavnici bomo skupaj spoznavali vrsto nadlegovanja, imenovano ‘spolno trpinéenje’
Ogledali si bomo, kaj to je, kaj lahko pripelje do tega, kako se za spolno trpincenje zlorablja mobilne
telefone in splet, kako se pocutijo Zrtve nadlegovanija, in kako lahko to prepre¢imo in se proti temu
skupaj borimo.”

Pri pripravi, kaj boste povedali o namenu delavnice, boste morda hoteli pomisliti na predhodno aktivnost
usposabljanja 1 (korak 4) — kaj je upala tvoja vrstniska skupina, da bodo mladi ljudje pridobili z udelezbo na
delavnici ACT? Kaj je tvoja vrstniska skupina opredelila kot cilje delavnice ACT?

Koncno podajte oris nacrta dela za ta dan (prikazite to na predstavitveni tabli ali predstavitvi) - kdaj bodo
odmori in kosilo?

(10 min)

7.4 Postavitev osnovnih pravil delavnice

Pomembno je dolociti osnovna pravila za udelezence Ze na zaCetku delavnice, tako da vsi vedo, kaj je v
redu in kaj ni (10 min). Osnovna pravila napisite na predstavitveno tablo ali predstavitev, tako da jih lahko
vsi vidijo ali preverijo med potekom delavnice.

) sickerr ( )
VS Oty leap & PapilOF  Gmato a,;.



k With financial support
) &a hne from the DAPHNE Il
P Programme of the
ADDRESSING SERNL BULL NG ADRCGS ELROPE European Union

www.asbae.eu followuson [Ei

Tukaj je nekaj primerov osnovnih pravil:

* Govori naj ena oseba na enkrat. Potrudite se in ne govorite drug ¢ez drugega ali prekinjate
drugih.

» Ce nekdo govori in Zeli$ nekaj povedati, naj dvigne roko in nakaze s tem moderatorju, da bi rad
spregovoril kot nasledniji.

* Najima vsakdo moznost spregovoriti, ¢e hoce.

* Govori vsak zase (ne govori vimenu drugih v skupini).

* Prostovoljna prijava (poskus vkljuciti se v pogovor ali dejavnost).

* Dobro premisli, preden spregovoris o svojih izkusnjah (ne bo$ zaprosen, da na katerikoli tocki
govori$ o svojih lastnih izku3njah z nadlegovanjem in ne smes3 se Cutiti pod pritiskom, da to storis.
Ni nobenega pri¢akovanja, da katerikoli udelezenec deli svoje podatke o sebi, razen ¢e to sam Zzeli).
Izogibaj se pogovoru o stvareh, ki bi tebe ali kogarkoli drugega v skupini motile.

 Ce bi rad govoril o primerih spolnega trpinéenija, ki si ga videl, o tem govori na splo3no; ne podajaj
podrobnosti aliimen ljudi.

* Skrbno premisli, preden spregovoris, in razmisli, ali je to, kar bos rekel, morda Zaljivo za druge.

* Pozorno poslusaj in ostani osredotocen na razpravo in dejavnosti skupine (npr. ne pogovarjaj se
lo¢eno s prijatelji).

* Bodi spostljiv do drugih ljudi (ne ponizuj/ne govori za njihovim hrbtom).

* Poskusaj biti odprt in pretehtajte stalis¢a drugih ljudi. V redu je, Ce se ne strinjas z drugimi, vendar
to izrazi na spostljiv nacin. Oporekaj idejo, ki jo je neka oseba izrazila, ne pa osebe same.

* Vse, kar je drugi mladi povedo v tem prostoru, ostane v tem prostoru. Potrudi se, da ne razpravljas
z ljudmi, ki niso bili na delavnici, o tem, kaj so povedali drugi mladi na delavnici. Lahko govoris o
tem, kaj je rekel moderator, ali kaj si se naucil iz aktivnosti.

*  Prosimo, med delavnico izklopite svoje mobilne telefone.

Izieme od zgoraj nastetega: Ze od zacetka je pomembno biti zelo jasen o vseh izjemah glede na osnovna
pravila. Na primer, ¢e mlada oseba razkrije, da trenutno dozivlja spolno trpincenje, bi bilo to treba deliti
z nekom izven delavnice, in ¢e, s kom? Pomembno je, da se vsi udelezenci zavedajo okolis¢in, v katerih
morda ne bo mogoce zadrzati zaupnosti, zato se morajo ozaves¢eno odlociti, kaj bi radi in kaj ne bi radi
delili s skupino.

Prav tako se je treba pogovoriti, kaj se bo zgodilo, ¢e se udelezenci ne bodo drzali osnovnih pravil. Spodaj
je opisan postopek, kako ukrepati v okolis¢inah, ko udelezenci prekrsijo osnovna pravila:

*  Pri prvem krenju pravil se vas opomni na pravila.
*  Pridrugem krienju pravil se vas zadnji¢ opomni na pravila.
*  Pri tretjem krenju pravil se vas zaprosi, da zapustite delavnico.

* Vendar ¢e so prekrSena pravila prvic ali drugic z na tak nacin, za katerega se misli, da je e posebej
resen, ste lahko zapro3eni, da takoj zapustite delavnico.

Preverite, ali se udelezenci strinjajo z osnovnimi pravili in tem postopkom (ali kakrSnimikoli osnovnimi
pravili in postopkom, o katerem so se moderatorji strinjali po Aktivnosti usposabljanja 5).
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7.5 Aktivnosti za “prebijanje ledu”

Namen aktivnostiza prebijanjeleduje pricetek dogodka v spros¢enem ozracjuin vzpodbujanje udelezencev,
da se med seboj spoznajo in pri¢nejo vzajemno delovati kot skupina. Izberite ENO od naslednjih aktivnosti

za prebijanje ledu.

Naslov Vine veste, da je ...

Trajanje 15 minut

Potrebscine | Niso potrebne.

Navodila za aktivhosti

Prosite udeleZence, da povejo svoja imena in eno stvar o sebi, ki je smesna, zanimiva ali presenetljiva.
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Naslov Iskanje skupnih lastnosti
Trajanje 15 minut
Potrebs¢ine | ¢ Stoli

Ta aktivnost za prebijanje ledu je povzeta iz Whitman (2007).

Navodila za aktivnosti

To aktivnost sestavljajo Stirje koraki.

1. korak:

UdeleZenci naj se posedejo v krog. Ena oseba stoji v sredini. Vsak stol v krogu mora biti zaseden in oseba v
sredini nima kam sesti. Eden od mladih moderatorjev je lahko prva oseba v sredini, da pokaze, kaj je treba
narediti.

2. korak:

Oseba, ki stoji v sredini, rece, “I13¢em skupno tocko z ljudmi, ki ,'in dopolni prazen prostor z osebnimi
znacilnostmi (npr.“ljudmi, ki imajo brata”,“ljudmi, ki jim je vie¢ roznata barva’, “ljudmi, ki jim je viec¢ [vstavite
ime] TV program’, “ljudmi, ki igrajo instrument”).

3. korak:

Tisti, ki delijo to lastnost, vstanejo in si pois¢ejo nov sedez, hkrati pa tudi oseba v sredini poskusa naijti

sedez. UdeleZzencem je treba povedati, da se morajo premakniti vsaj za dva sedeZa (tako da se ne morejo
preprosto premakniti samo en sedez levo ali desno od sebe), razen e je edina oseba, ki vstane, nekdo, ki

sedi neposredno ob njih.

4. korak:

To je zadnji korak. Kdor zadniji stoji, gre na sredino in s svojo izjavo “poisce skupne lastnosti”. Nadaljujte z
aktivnostjo, dokler ne pretece 15 minut.
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Naslov Pridevniska igra
Trajanje 15 minut
Potrebscine | Niso potrebne.

Navodila za aktivnosti
To aktivnost sestavlja pet korakov.

1. korak:

Prosite udelezence, naj poiscejo pridevnik, ki jih opisuje. Ta pridevnik naj se za¢ne z isto ¢rko kot njihovo
ime. Na primer “Diana druzabna.”

2. korak:
Prva oseba predstavi svoje ime in pridevnik.
3. korak:

i

Druga oseba ponoviime in pridevnik prve osebe, nato najavi svoje ime in pridevnik (npr.“Diana druzabna’,
“Klara krasna”).

4. korak:

Tretja oseba ponovi imena in pridevnike prvih dveh oseb ter doda svoje lastne (tj. “Diana druzabna, Klara
krasna, Simon simpaticen”).

5. korak:
To je zadnji korak. Nadaljujte, dokler se ne predstavijo vsi udelezenci.
Komentarji

Ta aktivnost je lahko precej dolgotrajna, ¢e je delavnica polno zasedena.
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7.6 Aktivnosti na temo 1: Zavedanje spolnega trpincenja

Na to temo obstaja ena aktivnost.

Naslov Kaj je spolno trpincenje?

* Vedeti, kaj je spolno trpincenje.
* Identificirati razli¢ne vrste vedenja kot primere spolnega trpincenja.

cili * Razumevanje, kateri dejavniki (re¢i) lahko ustvarijo razliko med $alami/zbadaniji in
trpin¢enjem nekoga.

Trajanje 50 minut

Potrebiéine * Izvodi ankete (1 izvod na 2 udelezenca) (glejte spodaj).

e Pisala

Deli te aktivnosti so povzeti iz WOMANKIND Worldwide (2010b).

Uvod

Kratka predstavitev aktivnosti (2 do 3 minute).

Navodila aktivnosti

Ta aktivnost ima Stiri korake.

Korak 1 (5 min)

Udelezencem zastavite spodnje vprasanje in razpravljajte o njihovih odgovorih:
* Kajje’'spolno trpincenje’? Kaj vi mislite, da je ‘spolno trpincenje’?

Opomba za moderatorja: Definicija spolnega trpinéenja za odrasle moderatorje je podana v razdelku 4.1,
za mlade moderatorje pa v razdelku 5.1. Pomembno je poudariti, da se za spolno trpinenje ne 3tejejo
samo izjemni primeri in fizi¢no trpincenje (npr. nezeleno spolno dotikanje, spolni napad, posilstvo); to je
pogosto napacno razumevanje med mladimi ljudmi.

Korak 2 (10 min)
Razdelite spodnjo anketo in prosite udeleZence, da jo v parih izpolnijo.

Opomba za moderatorja: Priporocamo, da omogocite, da se udelezenci samo razporedijo po parih, saj
bodo tako v paru z nekom, s katerim bodo spros¢eni $e posebej pri tej prvi aktivnosti delavnice.
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Korak 3 (25 min)

Pojdite skozi vsako trditev/okolis¢ino v anketi v krogu in vprasajte skupino o njihovem odzivu in poslusajte
njihove odgovore; razpravljajte, ali je vsaka okolis¢ina spolno trpincenje ali ne in zakaj tako mislijo.

Opomba za moderatorja: Ni nujno, da se vsak par odzove in deli z drugimi svoje odgovore na vsako trditev;
klju¢no je, da vsaj nekaj odzivov na vsako trditev in da to sprozi nekaj razprave. Verjetno boste ugotovili, da
pri nekaterih stvareh porabite vec ¢asa kot pri drugih (npr. vsi udeleZenci se lahko hitro strinjajo o nekaterih
trditvah). Poskusajte porabiti najve¢ dve minuti za vsako podano trditev.

Dve od trditev/okolis¢in v anketi nista primera spolnega trpin¢enja: “Fantovski nogomet je pogosteje
prikazan na TV kot dekliski nogomet” je seksisti¢na izjava, a ni primer spolnega trpincenja in “Spletni ogled
pornografije” je nekaj, o ¢emer imajo udelezenci razli¢ne obcutke, a to ni primer spolnega trpincenja.

Nekateri udelezenci lahko re¢ejo, da nekatere trditve niso primer nadlegovanja, saj vsi to po¢nejo oziroma
se to venomer dogaja. Treba je poudariti, da ¢e to pocne veliko ljudi, to Se ne pomeni, da je to v redu ali

da to ni spolno trpincenje.

Morda boste ugotovili, da udelezenci pri trditvah pogosto oznacijo odgovor ‘Veasih’; spodbudite jih k
razpravi, zakaj so oznacili ta odgovor. To je lahko zato, ker morda mislijo, da je v¢asih v nekaterih okolis¢inah
to lahko 3ala/zafrkavanje, v€asih pa je lahko nadlegovanje; to lahko vodi k naslednjemu koraku.

Korak 4 (5 min)
To je zadnji korak. Zakljucite z vprasanjem udelezencem:

* Ali obstajajo razlike med zafrkavanjem, 3alo in nadlegovanjem?
* (e so, kaksne naj bi bile?

Opomba za moderatorja: Poskusajte spodbuditi udelezence k razmisljanju o trditvah, ki so jih oznacili z
‘V¢asih': Kaj bi se jim moralo zgoditi, da bi se odlocili, da je bila to samo 3ala/zafrkavanje? Kaj bi se jim
moralo zgoditi, da bi se odlocili, da je bilo to nesporno nadlegovanje? Dejavniki ali stvari, ki napravijo
razliko med tem, ali je nekaj sala/zafrkavanje ali nadlegovanje, so:

* Kako dobro poznajo osebo, kateri to po¢nejo (razmerje med dvema osebama);

* Alioseba, ki to poc¢ne, to razume kot $alo/zafrkavanje, ali to po¢ne samo iz zlobe (namen osebe);

* Ali oseba, ki to dozivlja, to razume kot zabavo ali kot vznemirjanje (kako to vpliva na osebo, ki to
dozivlja);

* Ali oseba to pocne kljub temu, da se zaveda, da druga oseba tega ne mara ali noce (pomanjkanje
spostovanja Zelja osebe);

* Ali oseba, ki to po¢ne, to po¢ne vedno znova in znova (ponavljanje).

Prepoznavanje, da so lahko pogledi na zafrkavanje, sale in nadlegovanje razli¢ni od osebe do osebe in da
kar ena oseba morda Steje za 3alo, lahko druga oseba to dozivlja kot nadlegovanje. Morda se boste hoteli
pogovarjati o tem, kako je lahko 3ala zabavna in prijazna, a so 3ale lahko tudi nizkotne; poimenovanje
necesa za ‘Salo’ Se ne pomeni, da je v redu in da ni bil namen nekoga prizadeti.

) sickerr ;s
}- INERETY Pepi | lea p 75 Pc': EDLI @, 1 @mqtg "& )



ADDRESSING SERUNL BULL NG AUHOGS EUROPE European Union

|| k With financial support
| ﬁa hne from the DAPHNE Il
P Programme of the

www.asbae.eu followuson [Ejl

Zakljucek
Hitro poudarite dve ali tri klju¢ne ‘u¢ne tocke’te aktivnosti (2 do 3 min). Z‘u¢nimi tockami’ mislimo:

* Ali obstajajo tocke, ki so bile obravnavane v tej aktivnosti, ki bi jih radi ponovili in se tako prepricali,
da si jih bodo udelezenci zapomnili?

* Ali obstaja kaj to¢no dolocenega, za kar mislite, da se morajo udelezenci nauciti v tej aktivnosti, in
na kar jih hocete opozoriti?

Morda boste zazeleli vnaprej pripraviti eno ali dve tocki in delavnici dodati dodatno tocko, prirejeno
pogovorom udelezencev med samo aktivnostjo. Na primer:

* Spolno trpincenje ni vedno skrajno ali fizi¢cno nadlegovanje;
* Kar Steje ena oseba kot 3alo, lahko druga oseba dozivlja kot nadlegovanje.

Komentarji

Ce se udelezenci med sebojdobro poznajoin jim ninerodno pred drugim, boste morda Zeleli, da posamezno
izpolnijo anketo v koraku 2; ¢e ne, vam priporo¢amo, da izpolnijo anketo v parih, saj je manj ogrozajoce, e
posebej za prvo aktivnost v delavnici.
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Ali so to primeri spolnega trpincenja ...? Vedno Vcasih Nikoli
Strmenje v telo nekoga (npr. v prsi, misice ali zadnjico) na nacin, ki

mu je neprijeten.

Klicanje dekleta z vzdevki, ker nima dolgih las ali ker ni nali¢ena

ali zaradi obleke.

Ustvarjanje Sal o seksu z nekom.

Ustvarjanje zlobnih komentarjev o nekom, da 3e ni seksal.

Pokanje z vleC¢enjem trakov nedrcka.

Poimenovanje dekleta z'cipa’ ali‘lovaca; ker je morda seksala.

Posiljanje spletnih sporocil z namigovanjem, da je dekle v vasem

razredu morda lezbijka.

Zavracanje skupnega dela s sosolko, ker morda misli o sebi kot o

fantu in ji je ljubse klicanje s fantovskim imenom.

Grabljenje zadnjice nekoga kot 3ala.

Ponazarjanje spolnih gibov za hrbtom nekoga (npr. pretvarjanje

seksanja z njimi).

Deljenje slik s pomanjkljivo oble¢eno osebo, ki jo poznate, preko

socialnih medijev.

Fantovski nogomet je pogosteje prikazan na TV kot dekliski

nogomet.

Pritisk na nekoga, da naj deli svoje fotografije, kjer je gol(a) ali v

spodnjem perilu.

Sale o fantu, ker je privlacen tako za dekleta kot za fante.

Posiljanje nekomu pornografske slike ali posnetke s spleta.

Poimenovanje fanta s ‘strahopetec’ali ‘puncka, ker ne mara

Sporta.

Gledanje pornografije na spletu.
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7.7 Aktivnosti na temo 2: Spol in seksualnost

Na to temo sta dve aktivnosti. Obe dejavnosti je treba dokon¢ati.

Naslov Identificiranje in raziskovanje pravil in stereotipov
* |dentifikacija in razprava o idejah udelezencev o spolu in seksualnosti.
Cilii * Darazmislijo, od kod bi lahko prisle take ideje.
) * Da pri¢nete sprasevati in izzovete te ideje.
* Darazmislijo, kako take ideje lahko vodijo v spolno trpinéenje.
Trajanje 45 minut
* Nizslik znanih oseb in izmisljenih likov za vsako skupino (skupine s 3 do 4
udelezenci).
- * Seznam vprasanj za korak 1 in korak 3 na predstavitveni tabli/predstavitvi (e
Materiali . . L Iy
uporabljate predstavitveno tablo za lepljenje seznama vprasanj za korak 3
potrebujete lepilni trak).
* Dodatni papir za predstavitveno tablo s pisalom
Uvod

Kratka predstavitev aktivnosti (2 do 3 minute).
Navodila aktivnosti

Ta aktivnost ima tri korake.

Korak 1 (5 min)

PrikaZite spodnja vprasanja na predstavitvenitabli ali predstavitvi. Prosite udelezence, da oblikujejo majhne
skupine (pribl. 3 do 4 osebe). Vsaki od majhnih skupin dajte enak niz slik in jih prosite, da razpravljajo o
njihovih odgovorih na vprasanja (poudarite, da ni nujno deliti odgovorov z drugimi izven njihove skupine).
KroZite med skupinami, medtem ko razpravljajo o vprasanjih.

Vprasanja:

* Katera od Zensk jim je najbolj vie¢? Zakaj?

* Kateri od moskih jim je najbolj vse¢? Zakaj?

* Katero od zensk spostujejo ali se po njej zgledujejo? Zakaj?

* Katerega od moskih spostujejo ali se po njem zgledujejo? Zakaj?

* Zakatero od zensk menijo, da je videti najbolje, ali je fizicno najbolj privla¢na? Zakaj?

* Zakaterega od moskih menijo, da je videti najbolje, ali je fizicno najbolj privlacen? Zakaj?
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Opomba za moderatorja: Cilj tega koraka je spodbujanje udelezencev, da identificirajo in razpravljajo o
lastnih idejah in mislih o spolu in seksualnosti. Prosimo jih, da to opravijo v majhnih skupinah, da jim ni treba
deliti svojega osebnega mnenja preko celotne skupine. V idealnem primeru bi priporocili, da udelezenci
sami izberejo svojo lastno skupino za to aktivnost in se tako bolje pocutijo s soudelezenci v skupini.

Kjer je na sliki igralec ali igralka v liku, lahko izbirajo bodisi med igralcem/igralko (npr. Johnny Depp) ali
likom (Jack Sparrow). Ni nujno, da se strinjajo o njihovih odgovorih, pomemben je razgovor.

Pri vpradanju o privla¢nosti je ideja ta, da vsi udelezenci (mlada dekleta in mladi fantje) identificirajo Zensko,
za katero mislijo, da je fizicno najprivlacnejsa, in moskega, za katerega mislijo, da je fizi¢no najprivla¢nejsi.
Morda bodo malce zadrzani ali pa jim bo nerodno govoriti o tem, zaradi ¢esa je nekdo, ki je istega spola kot
oni, fizicno privlacen. Prosimo vas, ¢e jim razlozite, da nas zanimajo le razli¢cna misljenja o tem, kaj je tisto,
kar naredi moskega ali Zensko privla¢no. Vsi mi lahko prepoznamo, ali je nekdo videti dobro ali ne, a to ne
pomeni, da se nam zdi privlacen. Kljub temu pa ne smemo siliti nekoga v to, da nam pove, katera oseba
istega spola se mu zdi najbolj privla¢na, ¢e tega ne Zeli.

Korak 2 (10 min)

Narisite navpi¢no ¢rto na sredini predstavitvene table in napisite na eno stran ‘moski; na drugo pa ‘Zenska.
Prosite udelezence, da povejo (glede na njihov razgovor v skupini), katere lastnosti naredijo moskega
vsecnega, spostovanega ali privla¢nega. To se zapise v stolpec ‘moski’. Ponovite enak postopek pri stolpcu
1 U
zenska'

Opomba za moderatorja: Cilj tega koraka je spodbuditi udeleZzence, da delijo svoje ideje in misli o spolu in
seksualnosti s preostalimi v skupini. Vendar pa ni ve¢ potrebno, da bi identificirali svoja osebna mnenja o
znanih osebah/likih, ki so viec¢ni/privla¢ni, ter zakaj. Cilj je le zbrati podatke celotne skupine o tem, katere
stvari so identificirali kot tiste, ki naredijo moskega/Zensko vie¢nega, spostovanega ali privla¢nega.

Korak 3 (25 min)
To je zadniji korak. Prikazite spodnji seznam z vpradanji na predstavitveni tabli* ali predstavitvi.

Prosite udelezence, da pogledajo seznam lastnosti, ki naredijo moskega ali zensko vie¢nega, spostovanega
in privla¢nega (ki ga je skupina skupaj ustvarila v koraku 2) in razpravljajte o naslednjem:

* Aliso lastnosti, zaradi katerih so moski viec¢ni/spostovani, podobne ali razlicne od lastnosti, zaradi
katerih so vie¢ne/spostovane Zenske?

* Ali so lastnosti, zaradi katerih so moski fizi¢cno privla¢ni, podobne ali razli¢ne od lastnosti, zaradi
katerih so fizicno privla¢ne Zenske?

* Od kod izvirajo predstave o tem, kako naj bi se Zenske in moski obnasali in kaksni naj bi bili videti?

* Ali Cutite pritisk, da se drzite teh predstav ali‘pravil’ o tem, kako naj bi se moski in Zenske obnasali/
bili videti?

e Ali mislite, da take vrste ‘pravil’ o tem, kako naj bi se moski in Zenske obnasali/bili videti, vodijo v
trpincenje? Ali se lahko domislite kakSnega primera, kako bi lahko do tega prislo?

Ce uporabljate predstavitveno tablo za prikaz seznama lastnosti, ki naredijo moskega ali Zensko vie¢nega, spostovanega
in privla¢nega, prilepite ta sezam na lo¢en del table nekam na vidno mesto ali pa pripravite predstavitev s seznamom.
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Opomba za moderatorja: Cilji tega koraka so:

*  Pri¢nite sprasevati in izzovite nekatere predstave, ki so bile identificirane v koraku 2;
* Darazmislijo, kako take ideje lahko vodijo v spolno trpincenje.

Tukaj imamo priblizno 5 minut za eno vprasanje (Ceprav boste hoteli potrositi malce ve¢ ¢asa za nekatera
vpradanja kot za druga in to je tudi prav). Smernice o tockah, ki jih uporabite med razpravo o vsakem
vprasanju, so podane spodaj.

* Ali so lastnosti, zaradi katerih so moski vsecni/spostovani, podobne ali razlicne od lastnosti, zaradi
katerih so vsec¢ne/spostovane Zenske?

Udelezenci lahko na to vprasanje odgovorijo s stereotipnimi idejami o moskih in Zenskah. Lahko so na
primer odgovorili, da spostujejo in so jim vsec Zenske, ki so nezne, obcutljive in postavljajo druge pred
sebe. Lahko pa tudi recejo, da so jim vie¢ ali spostujejo zenske, ki so mocne, atletske, uspesne, ambiciozne
ali ¢vrste. Prav tako lahko recejo, da spostujejo zenske, za katere se zdi, da niso imele spolnih odnosov z
veliko partnerji, po drugi strani pa spostujejo moske, za katere se zdi, da so spali z veliko Zenskami. Ce to
pocnejo, jih poskusajte spodbuditi, da razmislijo o tezavah s tem. Na primer, ali ne bi bilo prav, ¢e bi tudi
moske spostovali zato, ker so nezni, obcutljivi, ter spostovali Zenske zato, ker so atletske, moc¢ne in uspesne?
Zakaj ne bi zenske imele enake moznosti spolne izbire kot moski?

* Aliso lastnosti, zaradi katerih so moski fizicno privlacni, podobne ali razli¢ne od lastnosti, zaradi katerih
so fizicno privlacne Zenske?

Poskusajte spodbuditi udelezence, da prepoznajo, da ima vecina druzb mocne, stereotipne ideje o tem,
kaksen naj bi bil videti moski in kak$na naj bi bila videti Zenska. Na primer, lahko recejo, kak$na naj bi bila
zenska: ljubka ali lepa, suha, vitka ali porjavela (a ne prevec¢ misicasta), da naj si odstrani vsaj nekaj dlak
(npr. oblika obrvi, britje nog/pazduh) in uporabi li¢ila, medtem ko bi morali moski: biti misicasti, atletski in
porjaveli; idealno bi bilo, ¢e bi bili kar visoki in z relativno kratkimi lasmi. Poskusite spodbuditi udeleZence,
da se vprasajo o teh idejah (z vprasanjem kot ‘zakaj mora biti Zenska suha/nali¢ena/z obritimi nogami ali
pazduhami, da je privla¢na?’ ali ‘zakaj mora biti moski misi¢ast/visok/s kratkimi lasmi, da je privlacen?.
Poudarite, da ni razloga, zaradi katerega bi morali moski in Zenske imeti dolocen videz.

* Odkod izvirajo predstave o tem, kako naj bi se Zenske in moski obnasali in kaksen naj bi bil njihov videz?

Ker je ta aktivnost osredotocena na znane osebe in like iz filmov, bo vecina odgovorov udelezencev kot
vzrok za to navedla medije. Morda jih boste Zeleli spodbuditi k razmisljanju o razli¢nih vrstah medijev in
katere vrste medijev predstavljajo bolj pozitivhe/negativne podobe moskih in Zensk kot druge. Na primer,
glasbeni videospoti velikokrat ‘objektivizirajo’ Zenske (ker se osredotocajo na njihova telesa in videz, ne pa na
stvari, ki jih znajo ali so v njih dobre) in so prevec spolno nazorni (Zenske kazejo gole, v bikinkah, v oblacilih,
izpod katerih se vidi spodnje perilo, prikazujejo ljudi v pozah, ki napeljujejo na spolnost). Modno industrijo
kritizirajo zaradi prehudega osredotocenja na suhe/porjavele Zzenske in na zelo atletske/misi¢aste moske. Tudi
Disneyjevi filmi so bili delezni kritik zaradi podajanja stereotipnih predstav o moskih in Zenskah (na primer
Zenske so lepe/dobre/prijazne in jih mora resiti pogumen in postaven pring, ali pa so zlobne in nesramne). V
nasprotju s tem so Sportniki in Sportnice pogosto videni kot bolj pozitivni vzori za mlade moske in Zenske.

Morda boste hoteli poudariti udelezencem, da je v medijih manj poudarka na tistih ljudeh, za katere je
znano, da so geji, lezbijke ali biseksualci. Prav tako lahko poudarite, da kjer se pojavijo v medijih znane
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osebe ali liki, ki so geji lezbijke ali biseksualci, ti niso vedno predstavljeni v zelo pozitivni lu¢i, in ¢e so ze
prikazani v navidez pozitivni ludi, je ta lahko zelo stereotipska (npr. gej je zabaven ali sr¢kan). To je oblika

homofobije/bifobije.

Prav tako boste hoteli spodbuditi udelezence, da razmislijo, kje drugje se Se lahko naucili o spolu in
spolnosti. Na primer od mladih nog se u¢imo od druzine, prijateljev, uditeljev itd. o tem, kaksne igrace,
oblacila, televizijski programi, filmi in knjige so bolj primerni za fante in kateri za deklice, kako se ‘morajo’
decki in deklice obnasati, pri ¢em naj bi bili decki in deklice dobri in kaksni predmeti v Soli in poklici naj
bi bili najbolj primerni za dec¢ke/deklice. Od ranega otrostva naprej nas ucijo tudi, da bi ljudje morali biti
heteroseksualni in da morajo moske privlaciti samo zenske, Zzenske pa morajo privlaciti samo moski. To je
tezava, ki vodi ljudi v razmisljanje, da je biti privlacen drugemu spolu obicajno, biti privla¢en istemu spolu
ali obema spoloma pa ne.

» Ali Cutite pritisk, da se drZite teh predstav ali ‘pravil’ o tem, kako naj bi se moski in Zenske obnasali/bili
videti?

Predstave ali‘pravila’ o teh stvareh imajo mocan ucinek na ljudi in se ga v¢asih sploh ne zavedamo. Ce vsi
udelezenci trdijo, da ne obstajajo pritiski na obnasanje ali oblacenje na dolo¢en nacin, jim na najboljsi
nacin razsirite obzorja tako, da jih vprasate, kaj bi se zgodilo, ¢e bi ljudje ‘prekrsili pravila’ (na primer moski
postanejo medicinske sestre ali plesalci, zenske se ne brijejo po telesu in ne nosijo licil, nekoga pa privlaci
ali ima odnose tako z zenskami kot z moskimi). To bi moralo voditi k naslednjemu vprasanju.

* Ali mislite, da take vrste ‘pravil’ o tem, kako naj bi se moski in Zenske obnasali/bili videti, vodijo v
trpincenje? Ali se lahko domislite kaksnega primera, kako bi lahko do tega prislo?

Prosite udelezence, naj razmislijo o tem, kako lahko ta pravila (ali bolj natan¢no krsitve teh pravil) pripeljejo
do razli¢nih vrst trpincenja. Poskusite poiskati primer vsakega od naslednjih vrst nadlegovanja:

* Nadlegovanje zaradi videza (zbadanje deklice, ker vedno nosi hlace in nikoli krila/obleke ali draZenje
decka, ker ni mocan, atletski in misi¢ast);

* Nadlegovanje nekoga, da je gej, lezbijka ali biseksualec (npr. razsirjanje govoric ali opravljanje o
seksualni usmerjenosti nekoga ali zafrkavanje/zmerjanje nekoga, ker mislite, da je gej, lezbijka ali
biseksualec);

* Nadlegovanje zaradi tega, ker je nekdo imel ali ni imel spolnega odnosa (na primer zbadati mlado
zensko, da je ‘kurba; ker je imela spolni odnos, ali Sirjenje govorice, da je fant gej, ker $e ni imel
spolnega odnosa).

Zakljucek

Hitro poudarite dve ali tri klju¢ne u¢ne tocke te aktivnosti (2 do 3 min). Morda boste Zeleli vnaprej pripravitieno
ali dve tocki in v delavnici dodati dodatno toc¢ko, prirejeno pogovorom udelezencev med samo aktivnostjo.

Komentarji

Zagotovili smo niz slik (fotografij), ki jih lahko uporabite za to aktivnost, vklju¢no s slikami dobro znanih
ljudi in likov (izmisljenih) iz knjig, stripov, iger, filmov ali televizijskih programov, lahko pa uporabite tudi
svoje slike. Ce hocete imeti svoje slike, jih boste morali za delavnico pripraviti vnaprej.

Jsosdyy,,
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Slike za korak 1 (Natisnite niz slik za vsako majhno skupino)®

Angelina Jolie — igralka, posebna odposlanka Visokega
komesariata ZdruZenih narodov za begunce (UNHCR) in borka

za Clovekove pravice.

Malala Yousafzai - borka za izobraZevanje Zensk in dobitnica
Nobelove nagrade za mir.

5 Te slike so bile, kar se tice avtorskih pravic, uporabljene na podlagi “postene uporabe”, kar krije uporabo ilustracij za u¢enje,
kritiko in pregled. Kot take ne smejo biti uporabljene za druge namene, kot je navedeno v paketu ACT.
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THE HUNGER GANMES

MOCKINGJAY

Emma Watson (igralka) kot Hermione Jennifer Lawrence (igralka) kot Katniss
Granger (lik iz filmov o Harryju Potterju). Everdeen (lik v filmih Igre lakote).

‘bella

tw ||1g|ﬂ

Kristin Stewart (igralka) kot Bella Swan
(lik v filmih Somrak).
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Anna in Elsa iz Disneyjevega filma Barbie
Ledeno kraljestvo.

-

© Bigtar / Disney

Merida iz Disneyjevega Poguma.

popta,
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Miley Cyrus (pop pevec).

Rhianna (pop pevka). Jay Z in Beyonce (pop pevca).
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Justin Bieber (pop pevec).
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David Beckham Tom Daley (britanski voznik).
(angleski nogometas in kapetan).

Usain Bolt (jamajski sprinter).
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Daniel Craig (igralec) kot James Bond Robert Downey jr. (igralec) kot
(glavni lik v filmih o Jamesu Bondu). Iron Man (glavni lik v filmih Iron Man).

Johnny Depp (igralec) kot Jack Sparrow (lik v Disneyjevih filmih Pirati s Karibov).
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Naslov Preverjanje norm in stereotipov

* Uporaba znanja udelezencev iz predhodne aktivnosti o izjavah spola/spolnosti, ki
Cilji se lahko izjavijo ali slisijo.
* SpraSevanje in oporekanje predsodkom in stereotipo, o spolu in spolnosti.

Trajanje 55 minut

e Stoli

Potrebscine * Natisnjen list z izjavami, ki jih moderator glasno prebere (glejte spodaj).

Uvod

Kratka predstavitev aktivnosti (2 do 3 minute).

Navodila za aktivnosti

Ta aktivnost ima stiri korake.

Korak 1 (1 min)

Zaprosite udelezence, da se posedejo v krog.

Korak 2 (1 min)

Recite “kdor misli ... (glasno preberite prvo izjavo s spodnjega seznama) ... naj zamenja stol s sosedom”. Vsi

udelezenci, ki se strinjajo z izjavo, morajo vstati in zamenjati sedez. Udelezenci, ki se ne strinjajo z izjavo,
morajo ostati tam, kjer so.

Opomba za moderatorja: Poskusajte prebrati izjavo tako, da ne napeljete na ‘pravi odgovor’ (npr. vas izraz
na obrazu in ton glasu naj bo ¢imbolj nevtralen).

Korak 3 (4 min)

Povabite udelezence k razpravi, zakaj so ali zakaj niso zamenjali sedezev (npr. zakaj so se ali se niso strinjali
Zizjavo).

Opomba za moderatorja: Poskusite odkrito povabiti udelezence, da delijo svoje poglede. Ne priporo¢amo
izbire enega posameznika, ki bi delil svoje poglede, ali zahtevati, da bi delili svoje poglede samo tisti, ki
so zamenjali sedezZe, oziroma tisti, ki niso zamenijali sedeZev. UdeleZenci nikoli ne smejo biti izpostavljeni
pritisku, da razlagajo svoje mnenje. Smernice za moderatorje o vrstah stvari, ki naj bile vklju¢ene v razpravo

o tej izjavi, so podane pod seznamom izjav.

Korak 4 (45 min)

To je zadnji korak. Ponavljajte koraka 2 in 3 za vsako od preostalih izjav na seznamu (5 min za izjavo).
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Opomba za moderatorja: Cilj te aktivnosti je razmisljanje udeleZencev in preverjanje predsodkov in
stereotipov o spolu in spolnosti. Korak 2 je preprosto nacin vodenja v razpravo o teh tezavah; ne skrbite,
Ce je videti, da nekateri mladi ljudje ‘prepisujejo’ ali ‘sledijo’ odlo¢itvam drugih mladih ljudi, da zamenjajo
sedez ali ne, pomembna tocka je naknadno razpravljanje o izjavi. Smernice za moderatorje o vrstah stvari,
ki naj bile vklju¢ene v razpravo o tej izjavi, so podane pod seznamom izjav.

Zakljucek

Hitro poudarite dve ali tri klju¢ne uéne tocke te aktivnosti (2 do 3 min). Morda boste zeleli vnaprej pripraviti
eno ali dve tocki in v delavnici dodati dodatno tocko, prirejeno pogovorom udelezencev med samo
aktivnostjo.

Komentarji
To aktivnost se lahko skraj$a tako, da se prebere manj izjav. Ce naredite to, vam priporo¢amo pokrivanje

dveh netransfobnih/transfobnih izjav (izjave 1, 8 in 10), dveh nehomofobnih/homofobnih izjav (izjave 2, 5
in 7), in dveh neseksisti¢nih/seksisti¢nih izjav (izjave 3,4, 6 in 9).
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Seznam izjav za branje (to stran natisnite za moderatorja)
“Kdor misli ... (glasno preberite izjavo s spodnjega seznama) ... naj zamenja stol s sosedom”.

Ni¢ ni narobe, ¢e fant joka.

Ni¢ ni narobe z zmerjanjem nekoga z‘gejem, ¢e ga ne marate.

Dekleta ne bi smela povabiti fantov za zmenke.

Dekletom bi moralo biti dovoljeno nositi nizke teniske ¢evlje/kratka krila.

Ni¢ ni narobe s tem, ¢e se dva fanta poljubljata v javnosti.

Ni¢ ni narobe, ¢e fantje spijo z veliko dekleti, toda dekleta ne smejo seksati z veliko ljudmi.
Za dekleta je v redu, ¢e so ‘naklonjena’ tako fantom kot dekletom.

Dekleta bi se morala vedno truditi, da bi bila videti‘deklisko’ ali Zensko.

Normalno je, da fant pritiska na dekle, da gre spat z njim.

= ¥V X NOo U A WN =

0. Ni¢ ni narobe, ¢e oseba z'moskim’ telesom razmislja o sebi kot Zenska in prosi druge, da jo kli¢ejo z
zenskim imenom.

Opomba za moderatorja:

Izjava 1:Nasa kultura nam pravi, da se morajo dekleta in fantje obnasati na dolocen nacin; na primer povsem
v redu je, Ce deklica joka, fant pa ne. A ni razloga, da bi moralo biti tako. Vsakdo je v¢asih zalosten in jok
je obi¢ajen odziv, ko smo zalostni. Potrebna pa je mo¢, da si iskren o svojem pocutju in da izrazi$ svoja
Custva.

Izjava 2: Tukaj je beseda ‘gej’ uporabljena kot ponizujoca in tako je beseda ‘gej’ povezana z necim slabim.
To namiguje, da je nekaj narobe s tem biti gej. Oseba, ki to izre¢e, morda ne namiguje na to, ali z izre¢enim
ne namerava prizadeti, a biti gej je povezano z ne¢im slabim, kar prizadene in je nespostljivo do gejevske
populacije.

Izjava 3: Nasa kultura nam pripoveduje, da morajo prvo potezo pri povabilu na zmenek potegniti fantje, a ni
razloga zakaj bi to moralo biti tako. Mo3ki in Zzenske so enakopravne in bi jim moralo biti dovoljeno vprasati
drugega za zmenek, Ce to Zelijo. Pravzaprav veliko deklet vprasa fanta za zmenek. Vprasanje o zmenku je
lahko tudi malce zastraSujoce - zato je lahko lepo, ¢e si vprasan, namesto da vedno sprasujes!

Izjava 4: Nas$a kultura je usmerjena ustvarjanju veliko ve¢ pravil o tem, kaj dekleta smejo ali ne, kot kaj
smejo ali ne smejo fantje. Telesa deklet in fantov so njihova in od njih je odvisno, kaksno obleko bodo
oblekli. Nekateri ljudje mislijo, da dekleta ne bi smela nositi nizkih telovadnih copat in kratkih kril, ker bi
lahko fantje gledali njihova telesa in to bi jih motilo. Tezava pri tem je, da se tako pojmovanje osredotoca na
sramotenje deklet zaradi njihove obleke in ne razlozi fantom, da deklet ne bi smeli‘objektivizirati’ (jih videti
samo kot telesa/telesni del, ne pa dejanske osebe). Nekateri ljudje mislijo, da so nizke telovadne copate in
kratka krila znak, da dekle hoce nekaj spolnega, ali po¢ne spolne stvari, a to ni res. Zaradi Stevilnih razlogov
sami izberemo, kaj bomo oblekli. Ne ugibajte dvakrat, kaj Zeli dekle; najboljsi nacin, da izveste, kaj zelita
dekle ali fant je, da ju vprasate.

Izjava 5: Za fante je zdravo in normalno, da so privla¢ni za dekleta, da so dekleta privla¢na za fante, fantje
privlacni za fante in dekleta privla¢na za dekleta. Nekateri ljudje mislijo, da so geji ali biseksualni ljudje
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lahko ljubeci (kazejo, da imajo radi drug drugega) samo zasebno, vendar se o tem vprasajte. Zakaj bi
moralo veljati eno pravilo za heteroseksualne ali usmerjene v nasprotni spol in drugo pravilo za tiste, ki
niso heteroseksualni ali usmerjeni v nasprotni spol? Pogosto vidimo heteroseksualne ljudi, ki se poljubljajo
javno ali na TV; trditev, da bi morali fantje poljubljati druge fante v zasebnosti, napeljuje, da je nekaj narobe
s tem, da je nekdo gej ali biseksualec, in to je vrsta homofobije/bifobije.

Izjava 6: Temu se vcasih rece ‘dvojna merila v spolnosti’. Nasa kultura nam pripoveduje, da je v redu, ¢e fantje
seksajo izven romanti¢ne zveze ali z veliko ljudmi, a dekleta naj ne bi seksala, dokler niso porocena ali so v
dolgotrajnem razmerju. Zakaj bi moralo biti za fante v redu, da delajo stvari, ki bi jih radi poceli, a dekleta
ne smejo poceti enako? Zakaj je treba dekleta presojati strozZje za iste stvari, ki jih po¢nejo tudi fantje?
Dekleta in fantje so enakopravni in oboji bi morali biti sposobni odlocati o svoji izbiri spolnosti. To ‘pravilo’
napeljuje, da so na neki nacin fantje bolj pomembni od deklet in da lahko po¢nejo, kar hocejo, medtem ko
so na neki nacin dekleta manj pomembna kot fantje in bi se morala pocutiti slabo, ¢e po¢nejo kar hocejo.

Izjava 7: Kot pri izjavi 5 je za fante zdravo in normalno, da so privla¢ni za dekleta, dekleta privla¢na za fante,
fantje privla¢ni za fante in dekleta privla¢na za dekleta. Nekateri ljudje so bolj privla¢ni samo za en spol,
nekateri so privla¢ni za vec kot en spol in to je v redu. Nekateri ljudje mislijo, da deklet, ki privlacijo druga
dekleta, ne bi smeli jemati resno; na primer, da so v resnici privla¢na (samo) za fante ali poskusajo vzbuditi
pozornost fantov. To ni res, a mediji cesto napeljujejo na taka nepravilna sporocila. Nekateri ljudje mislijo,
da je v redu, Ce je dekle biseksualno, a narobe je, ¢e je biseksualen fant. Tako je morda zato, ker deklet, ki
so privla¢na za dekleta, ne jemljejo resno in/ali morda, ker mislijo, da je narobe, ¢e fantje privlacijo druge
fante, kar je vrsta homofobije.

Izjava 8: Nasa kultura nam pravi, da morajo dekleta in fantje imeti dolo¢en videz; na primer, da morajo
dekleta biti videti deklisko ali Zensko, fantje pa morajo biti videti mosko ali misicasto. Od mladih nog
govorimo dekletom, naj uporabljajo licila, si lakirajo nohte, nosijo krila, obleke in visoke pete, da bi morale
imeti dolge lase, da naj jim bodo vsec roZnate in pastelne barve. Nekaterim dekletom je vsec biti ‘deklisko
dekle’'in nekaterim ne. Oboje je prav. Pomemben poudarek je, da mora biti dekle sposobno izbirati, kaksno
naj bo videti in kako je oble¢eno; ne smejo biti pod pritiskom, da morajo biti videti na doloc¢en nacin.

Iziava 9: Dekleta in fantje bi morali imeti spolne odnose takrat, ko si to Zelijo. Nihce ne sme biti pod
pritiskom, da mora imeti spolni odnos. Pomembno je, da si oba vpletena (bodisi dekle in fant, fant in fant
ali dekle in dekle) Zelita spolni odnos in se za to odlocita oba. Spolne odlocitve bi morale biti vedno skupne.
Nasa kultura pravi, da fantje ‘potrebujejo seks’ ali ‘ves ¢as hocejo seks; a to ni res. Ljudje lahko Zivijo brez
spolnosti; nekateri moski in Zenske Zivijo brez spolnosti ves ¢as (npr. nekateri menihi, nune, aseksualni
ljudje). Prav tako nihce ne Zeli spolnosti ves Cas, pa tudi ¢e bi si, bi morali vedno vprasati drugo osebo, kaj si
zeli, in nadaljuje samo, e si to prav tako zeli tudi druga oseba.

Izjava 10: Ko se rodimo, obicajno zdravniki in sestre odlocijo, kdo je fant in kdo dekle na osnovi videza (npr.
penisa ali vagine) nasih genitalij. A zakaj bi morale biti nase genitalije tisto, kar odlo¢a, ali je nekdo fantic
ali deklica? Zakaj se ne morejo ljudje odlociti sami, ali so fant ali dekle ali nekdo, ki je nekje vmes, ali nekdo,
ki ni ni¢ od tega? Nekateri ljudje so zadovoljni z oznako ‘fantic’ ali ‘deklica; ki jo dobijo ob rojstvu, in drugi
niso. Oba spola sta v redu; klju¢no je, da bi morale osebe same odlociti, ali so ‘fanti¢’ ali ‘deklica’ (ali nekaj
drugega). Pomembno je obravnavati ljudi na nacin, ki prepoznava in podpira njihovo ‘identiteto spola’
(¢e vam ni znan pomen tega strokovnega izraza, glejte razdelek 5.2). V tem primeru bi bilo pomembno
klicati osebo z zenskim imenom, ki ga sama izbere, in jo obravnavati kot ‘ona’. Zavracanje prepoznavanja
identitete spola osebe s klicanjem z moskim imenom, ki so jim ga dali starsi ob rojstvu, ali mu dodeliti ‘on;
bi bila vrsta transfobije.

ﬂ.] %: AL u--:mj:.:‘_*
) Beckert Q) C =Y )
Y e Chepi leap”™ = PapilOF @mato (G



|| k With financial support
| ﬁa hne from the DAPHNE Il
P Programme of the

AODRESSING SERML BULLANG ACROSS ELRORE European Union
www.asbae.eu followuson [Ejl

7.8 Aktivnosti na temo 3: Seksting - Posiljanje kratkih sporocil s spolno vsebino

Na to temo je ena aktivnost.

Naslov Posiljanje kratkih sporocil s spolno vsebino

* Identificiranje, komu udeleZenci lahko zaupajo s svojimi osebnimi sporocili ali
fotografijami.

* Razumevanje, da morajo udelezenci vedno vprasati za dovoljenje posiljatelja,
preden delijo njegova osebna sporocila/fotografije.

Cilji * Razumevanje, kako hitro se lahko delijo sporocila in fotografije preko mobilnega
telefona ali spleta.
* Razumevanje stalnost sporocil in fotografij, poslanih na splet.
* Opredelitev strategij, s katerimi lahko mladi sebe in svoje prijatelje zas¢itijo na spletu.
Trajanje 55 minut

* Racunalnik s priklopom na splet in projektor.

* Seznam vprasanj na predstavitveni tabli ali predstavitvi (glejte spodaj).
Materiali *  Papir in pisala za vsako skupino.

* Predstavitvena tabla in pisalo

* Natisnjen letak o varnosti socialnih omrezij (en izvod za vsakega udelezenca).

Uvod

Kratka predstavitev aktivnosti (2 do 3 minute).
Navodila aktivnosti

Ta aktivnost ima pet korakov.

Korak 1 (5 min)

Vprasajte udeleZence:

7

* Kajje'seksting’? Ali bi rad kdorkoli delil svoje misli o tem, kaj je ‘seksting’in katera vrsta ‘sekstinga
je najpogostejsa?

Opomba za moderatorja: ‘Seksting’ je izraz, ki se uporablja za izmenjavo spolno obarvanih sporocil

ali fotografij preko mobilnega telefona. Ta izraz je ob¢asno uporabljen tudi za opis spletnega deljenja
spolno obarvanih sporocil in fotografij. Seksting je lahko Zelen ali nezelen s strani osebe, ki sprejema

sporocila ali fotografije.

Korak 2 (5 min)

PrikaZite posnetek “#usalatesta” (1,5 min) in nato zastavite udeleZzencem spodnja vprasanja (vprasanja
prikaZite na predstavitveni tabli ali na predstavitvi).
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Video posnetek najdete tukaj: https://www.youtube.com/watch?v=KD4xzMMipGl&feature=youtu.be

Vprasanja za razpravo:

1. Ko dekle v videu pravi, da naj “to ostane med nama’, meni, da lahko zaupa temu fantu svojo
fotografijo. Kako naj se odlo¢imo, komu zaupati nase osebne slike in sporocila?

2. Dekle na posnetku fotografijo dojema kot nekaj zasebnega med njo in fantom, a fant fotografijo
vidi kot nekaj, kar je “javna lastnina” in se lahko deli z drugimi. Se lahko spomnite drugih primerov,
kjer ena oseba za svoje fotografije ali sporocila misli, da so zasebni, druga oseba pa te fotografije
ali sporocila dojema, kot nekaj, kar se lahko pokaze drugim? Kako se lahko po vasem mnenju to
prepreci?

3. Ce pomislite na posnetek, kolikim ljudem je bila po vasem mnenju poslana fotografija v eni uri?
Dnevu? Tednu? Na kak$ne druge nacine se lahko material Se deli?

Opomba za moderatorja:

Vprasanje 1: Ce ljudje delijo svoje osebne slike in sporocila, morajo tej osebi resni¢no, resni¢no zaupati. Véasih
se je zelo tezko odlociti, komu zaupati in komu ne. Nekatera vprasanja za razmislek o taki odlocitvi so:

* Alijih res Ze dobro poznam?

* Kako se obicajno vedejo in kako obravnavajo ljudi?

* Kako pogosto se lazejo?

* Ali drzijo svoje obljube?

* Alisov preteklosti delili slike in sporocila brez dovoljenja?

* Ali ¢esto govorijo o drugih ljudeh za njihovim hrbtom, ali delijo osebne stvari, ki so jim jih ljudje
zaupali?

* Aliradi opravljajo ali se bahajo?

* Ali so nagnjeni k masc¢evanju, ko so prizadeti ali uzaljeni (npr. ¢e je bila oseba fant ali dekle in ste vi
koncali razmerje, ali je verjetno, da bodo delili sporocila ali slike z drugimi?)?

Ce ste v dvomu, je najbolje, da s to osebo ne delite osebnih slik in sporoil.

Vprasanje 2: Kar pogosto se zgodi, da ena oseba misli, da deli nekaj zasebno, druga oseba pa misli, da je
v redu, ce deli z drugimi. Na primer fant je morda poslal najboljSemu prijatelju svojo fotografijo, na kateri
zvecer pocne nekaj, kar bi ga spravilo v zadrego, njegov najboljsi prijatelj pa misli, da je v redu, ¢e to deli z
drugimi prijatelji. Ali pa dekle poslje svojemu fantu fotografijo, ko je na pocitnicah, kjer se sonci v bikiniju,
njen fant pa misli, da je v redu, ¢e deli fotografijo, saj je samo ‘pocitniska slika’. Pomembno je izpostaviti, da
mora oseba, ki sprejme sporocilo ali fotografijo, vedno preveriti pri posiljatelju, preden se odlodi za deljenje
sporocil/fotografij, in ne sme predpostavljati, da je to v redu.

Vprasanje 3: Tu ni pravilnega ali napa¢nega odgovora, klju¢no je to, da se vsebine lahko prek mobilnih
telefonov in interneta Sirijo zelo hitro. Dodatne poti, po katerih se lahko materiali delijo, so socialna omrezja
in spletne strani (npr. Facebook, Instagram, Tumbir).
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Korak 3 (10 min)

Prikazite posnetek “Think Before You Post” (1,5 min) in nato zastavite udelezencem spodnja vpradanja
(vprasanja prikaZzite na predstavitveni tabli ali na predstavitvi).

Video posnetek najdete tukaj: http://www.youtube.com/watch?v=UmijKUwAswY

Vprasanja za razpravo:

1. Kajmislis, da je Zelel pokazati avtor filma s tem, ko dekle v videu poskusa odstraniti svojo fotografijo
z oglasne deske?

2. Alilahko navedete primer necesa, kar je objavljeno na spletu, pa to ni trajno in se lahko razveljavi?
3. Kako bi se lahko izognili tej situaciji?

Opomba za moderatorja:

Vprasanje 1: Avtor poskusa pokazati, da ko je nekaj objavljeno na spletu, tega ne morete ve¢ nadzorovati in
dejanja morda ni mogoce vec razveljaviti.

Vprasanje 2:Vse, kar se poslje na splet, je verjetno tam za vedno in tega morda ni mogoce razveljaviti. To je
zato, ker posiljanje na splet pomeni na neki nacin deljenje z drugimi, ko pa je enkrat deljeno, ne moremo
vec nadzorovati, kaj se s tem dogaja. Lahko se odloc¢imo in izbrisemo sporocilo ali fotografijo, a drugi ljudje
so to morda ze delili, shranili, prenesli na svoj racunalnik ali naredili posnetek zaslona.

Vprasanje 3: Spodbudite udelezence, da pomislijo na razpravo o prvem video posnetku. Eden od nacinoy,
da se to prepredi, je, da dekle deli fotografijo samo z ljudmi, ki jim zaupa; ljudje velikokrat niso vredni
zaupanja. Ce je v dvomih, ali lahko zaupa tem ljudem, bo morda hotela deliti le fotografije, za katere bo
zadovoljna, Ce jih bodo videli vsi. Drugi nacin, da se to prepreci, je, da ljudje, ki so videli fotografijo, najprej
vprasajo dekle, ali lahko delijo njeno fotografijo zdrugimi. Morda ste opazili, da udelezenci podajajo izjave,
v katerih krivijo zrtev; na primer “njena krivda je, e deli fotografije”. V tem primeru poskusajte premakniti
krivdo od Zrtve tako, da se osredotocite na osebo, ki je videla fotografijo. Poudarite, da je oseb odgovorna
za to, da preveri pri dekletu, ali je v redu ali ne, da deli fotografijo z drugimi. Dekle bo vnaprej verjetno imelo
pomisleke o deljenju fotografije z osebo, ki ji je zaupalo, kajti ta oseba jo je pustila na cedilu. Pomembno je
poudariti, da dekle ni nikoli pristalo na ponovno deljenje fotografije.

Korak 4 (10 min)

Razdelite skupino na polovico. Skupina na levi strani naj poda razlog, zakaj ni v redu objaviti spolno
obarvanih sporocil ali fotografij na spletu. Nato skupina na desni strani poda razlog, zakaj je v redu objaviti
spolno obarvana sporocila ali fotografije na spletu. Skupina na levi odgovori z naslednjo utemeljitvijo
proti in nato skupina na desni odgovori z naslednjo utemeljitvijo, zakaj je to v redu. Skupina na levi strani
predstavi e zadnji argument, ki ji sledi desna skupina s svojim kon¢nim argumentom (torej, skupaj trije

argumenti proti in trije argumenti za).

Opomba za moderatorja:
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Nekaj argumentov proti:

Lahko se jih ponovno deli na nacin, na kakrénega nocete, da se ponovno delijo;

2. Spolno obarvana sporocila ali fotografije lahko razjezijo ali uzalostijo ljudi, tudi ¢e ni bilo tako
misljeno;

3. Ponekod je deljenje fotografij s spolno vsebino prepovedano za osebe mlajse od 18 let, tudi e je
posiljateljeva (npr.selfie’) in Ce je oseba, kateri je poslana, prav tako mlajsa od 18 let.

Nekaj argumentov za:

1. Nekaterim ljudem se to zdi zabavno;
Vasih je preprostejsa spletna komunikacija kot osebna.

3. Sporocila in fotografije se lahko posilja kadarkoli, kjerkoli (tudi ¢e ne vidite osebe ali oseba Zivi
dalec prog).

Spoznanje, da imajo razli¢ni ljudje razli¢ne poglede na to, ali je spletno posiljanje sporocil ali fotografij s
spolno vsebino v redu ali ne.

Korak 5 (10 min)

To je zadnji korak. Najprej povabite udelezence, da predlagajo take nacine spletnega poSsiljanja materialovin
uporabe socialnih omrezij, da bodo ¢im bolj varni, in te predloge napisite na predstavitveno tablo. Nato jim
dajte letak o varnosti socialnih omrezij in se pogovorite o vseh tockah, o katerih razprava Se ni potekala.
Zakljucek

Hitro poudarite dve ali tri klju¢ne uéne tocke te aktivnosti (2 do 3 min). Morda boste Zeleli vhaprej pripraviti
eno ali dve tocki in v delavnici dodati dodatno tocko, prirejeno pogovorom udelezencev med samo
aktivnostjo.

Komentarji

Priporo¢amo, da odrasel moderator preveri zakone o sekstingu v njihovi drzavi, Se preden udelezenci

povprasajo o tem. Prav tako predlagamo prilagoditev letaka o varnosti socialnih omrezij na tak nacin, da
pokrije vecino pogosto uporabljenih socialnih omreZij udelezencey, ki se bodo udelezili delavnice.
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Natisnjen letak o varnosti socialnih omrezij (natisnite en izvod za vsakega udelezenca)

Varna uporaba socialnih omrezij®

Nastavitev varnega ra¢una/profila

Informacije o tem, kako varno nastaviti profile na vseh pogosto uporabljenih socialnih omrezij, je preprosto
poiskati z google iskalnikom. Tukaj je nekaj namigov:

Pri izpolnjevanju podatkov profila ne vnasajte osebnih podatkov, kot so 3ola, vas spol, rojstni
datum/rojstni dan in ali imate razmerje ali ne.

Lahko izberete neuporabo slike profila ali sliko ali fotografijo necesa drugega in ne sebe (npr. lik iz
stripa, plakat ali logo, predmet).

Ce hocete uporabiti vaso fotografijo kot fotografijo profila, ne uporabite fotografije, na kateri ste
lahko prepoznavni (npr. kjer ste pred hiSo, imate na sebi znak Sole ali igrate za va$ lokalni Sportni
klub).

Na Facebooku prilagodite vse zasebne nastavitve na’‘samo prijatelji’

Sprejmite prijateljske zahteve samo od ljudi, ki jih poznate — ¢e vas doda kot prijatelja nekdo, ki ga
ne poznate, ga prezrite in izbrisite njihove zahteve.

Vas Twitter profil naredite zasebnega (v’Nastavitve' na Twitter.com), saj bodo le ljudje, ki jim sledite,
videli vase posodobitve, in vasi tviti bodo skriti pred javnim iskanjem.

Na Twitterju zascitite vase tvite tako, da bodo lahko vasim tvitom sledili le ljudje, ki jih najprej
potrdite (to lahko izberete v meniju ‘Nastavitve’).

Veliko socialnih omrezij, kot sta Facebook in Twitter, omogoca, da posljete vaso lokacijo pri vsakem
tvitu ali da posljete posodobitev statusa. To mora biti izklopljeno (glejte ‘Nastavitve’). Lahko tudi
pritisnete gumb, na katerem pise ‘Izbris vseh lokacijskih podatkov’in tako izbrisete podatke, kje ste
bili v preteklosti.

Zascita racunov/profilov

Priporo¢amo uporabo varnih gesel, ki jih bo nemogoce uganiti (npr. mesanico majhnih, velikih ¢rk
in Stevilk). Nikomur ne povejte svojih gesel in jih redno menjajte.

Ce uporabljate ra¢unalnik za skupno rabo v $oli, kavarni ali knjiznici, boste ostali prijavljeni, tudi ¢e
izklopite spletni brskalnik. Zato se po zaklju¢ku ne pozabite odjaviti.

VCasih bodo ljudje poskusili prevzeti (hekati) Facebook ali Twitter raCune, da bi lahko posiljali
zasebna sporocila ali nepotrebno posto prijateljem/sledilcem osebe, a obstaja veliko nacinov, da
to preprecite.

Ne klikajte povezav v neposrednih sporocilih, razen ¢e povezavo pri¢akujete od tega uporabnika.
Pazite na spletna mesta, ki so podobna Facebooku ali Twiterju, a niso zakonita. Vecina vdorov se
zgodi ob prijavi zimenom in geslom na lazno ali okuzeno spletno mesto Twitter ali Facebook. Na te
strani se prijavljajte tako, da sami neposredno vnesete povezavo ali pristopite preko povezave, za
katero veste, da je varna (npr. vas zaznamek spletne strani).

Ce mislite, da je v vas ra¢un nekdo vdrl, takoj zamenijajte geslo.
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Nekateri tukaj predstavljeni namigi so prilagojeni ali povzeti z naslednjih spletnih strani: http://www.bullying.co.uk/cyber-

bullying/ (BullyingUK); http://www.childline.org.uk/Explore/Bullying/Pages/online-bullying.aspx (ChildLine).
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Varno posiljanje materialov

* Ne posiljajte osebnih podatkov, kot sta telefonska Stevilka ali e-postni naslov.

* Poisiljajte le material, ki ga lahko brez skrbi vidijo tudi drugi ljudje.

* Slike delite le z ljudmi, ki jim zaupate.

* Pred ponovnim deljenjem osebnih sporocil ali fotografij, osebo vedno vprasajte za dovoljenje.

+ (e vidite fotografijo ali video, ki je bil deljen z vami, in ste mnenja, da je bil deljen brez dovoljenja
osebe, ga ne delite ponovno.

* Ne spuscajte se v prerekanje, ne sprozite govoric in ne posiljajte ni¢ jeznega ali zaljivega (npr.
karkoli seksisticnega, homofobnega/bifobnega, transforbnega, pretecega ali zaljivega).
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7.9 Aktivnosti na temo 4: Posledice spolnega trpincenja

Na to temo je naslednja aktivnost.

Naslov Ucinki in posledice

* Upostevati vpliv, ki ga ima lahko spolno trpincenje na tiste, ki so ga doziveli.
Cilji * |dentifikacija razpona kratkoro¢nih in dolgoroc¢nih ucinkov in posledic spolnega
trpincenja na tiste, ki so to doziveli.

Trajanje 65 minut

* Scenarij in vprasanja za korak 1 na predstavitveni tabli ali power pointu.

* Slika’besednega oblaka’ (glejte spodaj) na predstavitveni tabli.

Materiali * Dodaten papir za predstavitveno tablo in vrsta barvnih pisal za vsako skupino.
* Vsak scenarij (scenariji 2 do 5) natisnjen na svoj list (glejte spodaj).

* Vprasanja za korak 4 na predstavitveni tabli ali power pointu.

Uvod

Kratka predstavitev aktivnosti (2 do 3 minute).

Navodila aktivnosti

Ta aktivnost ima Sest korakov.

Korak 1 (10 min)

PrikaZite Scenarij 1 in spodnja vprasanja na predstavitveni tabli ali power pointu. Nato skupini glasno
preberite scenarij in prosite udelezence za razpravo o vprasanjih. Odzive skupin napisite na predstavitveno
tablo.

Scenarij 1

Amed in nekaj njegovih prijateljev s pomocjo Photoshopa obraza ene od deklet v svojem razredu (Julie)
prilepijo na fotografijo razgaljene Zenske na internetu; na sliki, ki jo ustvarijo, je so3olkin obraz na telesu
napol gole Zenske. Amed to sliko objavi na spletu in hitro se razsiri, saj jo deli in komentira veliko drugih ljudi.
Nekateri komentariji so 3aljivi, da ima Julie‘lepe prsi’in opisujejo spolne stvari, ki bi jih radi poceli z njo.

Vprasanja za razpravo:

* Kaj mislite, da Cuti Julie ob tem, kar je naredil Amed?

* Kaj mislite, da ¢uti Julie ob tem, kar po¢nejo in govorijo njeni sosolci?

* Kaj mislite, da ¢uti Julie ob tem, ko gre v 30lo ali na splet?

* Na kaksne druge nacine je lahko Julie prizadeta? Npr. psiholosko, socialo, fizicno, akademsko?
» Ce bodo njeni sosolci nadaljevali na ta nacin, kaksni so lahko dolgoro¢ne posledice za Julie?
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Opomba za moderatorja: Informacije o vtisu/ucinkih spolnega trpin¢enja so za moderatorje zagotovljeni v
razdelkih 4.1 in 5.1.

Korak 2 (2 do 3 min)

V korakih 2 do 6 udelezenci raziskujejo obcutke in posledice nadaljnjih scenarijev s proizvajanjem‘besednih
oblakov' Kratka predstavitev ideje ‘besednega oblaka'in prikaz primera besednega oblaka na zaslonu.

Opomba za moderatorja: Besedni oblaki prikazujejo, kako pogosto se besede pojavljajo v delu besedila
(npr. na blogu ali na spletni strani). To naredijo z uporabo velikosti pisave (velikost besede). Besede, ki se
najpogosteje pojavljajo v besedilu, so v besednemu oblaku iz najvecje pisave. Na primer, veckrat ko se
beseda pojavi v dolo¢enem blogu, vecja bo beseda v besednem oblaku. Spodaj je nekaj besednih oblakov,
narejenih zuporabo delov nasega raziskovalnega porotilain spletne strani, poimenovane (http://worditout.
com/word-cloud/make-a-new-one).V besednem oblaku s ¢rnim ozadjem lahko vidite, da je beseda‘sexual’
(spolno) velika, ker se v porocilu raziskave pojavi velikokrat, in beseda ‘depressed’ (potrt) je majhna, ker se
v porocilu nase raziskave pojavlja manj pogosto.

Korak 3 (5 min)

Razlaga, da Ceprav se v besednem oblaku prikazejo najpogosteje uporabljene besede v delu besedila, bo
besedni oblak v tej aktivnosti uporabljen malce drugace. UdeleZzenci bodo na kratko zapro3eni, da oblikujejo
besedne oblake za razli¢ne scenarije spolnega trpincenja. Besedni oblak mora vsebovati vse besede, ki se
jih skupina spomni, in predstavljajo:

* Kako se bo v scenariju najverjetneje pocutila nadlegovana oseba.
* Morebitne posledice nadlegovanja te osebe.

Besede se morajo razlikovati po velikosti in barvi tako, da so najmocnejsi obcutki in najverjetnejse posledice
napisanez najvecjimicrkamiin zuporabo mo¢nejsih barv, manj moc¢ni obcutkiin najmanjverjetne posledice
pa so napisane z najmanjsimi ¢rkami in z uporabo najsibkejsih barv.

Prikazite, kako ustvariti besedni oblak za Scenarij 1. UdeleZenci so Ze predlagali obc¢utke in posledice za ta
scenarij kot del koraka 1 (in njihovi odgovori so napisani na predstavitveni tabli. Z uporabo teh besed, barvic
in papirja predstavitvene table ustvarite besedni oblak za scenarij; prikazite, kako se spreminjajo velikost
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in barva besed, da predstavljajo mocnejse obcutke ali verjetnejse posledice (z velikimi ¢rkami/mocnimi
barvami) in manj mocne obcutke ali manj verjetne posledice (z majhnimi ¢rkami/bledimi barvami).

Korak 4 (10 min)

Razdelite udelezence v Stiri skupine in vsaki skupini dajte en scenarij, natisnjen na liste. Vsaka skupina
mora prebrati svoj scenarij in uporabiti kos papirja predstavitvene table, da proizvede besedni oblak za
svoj scenarij. Morda boste Zeleli na predstavitveni tabli ali power pointu prikazati naslednja vprasanja, da

opomnite udelezence, kakSna mora biti vsebina besednega oblaka:

* Katere besede opisujejo verjetne obcutke nadlegovane osebe?
* Katere besede opisujejo morebitne posledice nadlegovanja te osebe?

V pripravi za korak 5 mora vsaka skupina dolociti osebo iz njihove skupine, ki bo prebrala njihov scenarij in
razlozZila njihov besedni oblak. To je lahko ena oseba, lahko pa ima vsaka oseba v skupini svojo vlogo.

Korak 5 (7 do 8 min)

Prosite skupino s Scenarijem 2, da prebere svoj scenarij in nato dvigne in opise svoj besedni oblak (npr.
zakaj so izbrali te besede? Kako so se odlocili, kaj bo najvec¢je/najmocneje obarvan?).

Vprasajte preostale udeleZzence delavnice:
* Ali obstaja kaj drugega, kar bi predlagali, da se doda na njihov besedni oblak?
(Takoj: Razmislite, kaj je v tem scenariju rekla in naredila vsaka oseba/ni rekla in ni naredila, in kako se bo

nadlegovana oseba najverjetneje pocutila? Kaksne druge ucinke, psiholoske, socialne, fizicne, akademske,
ima lahko nadlegovanije na njih? Kaksne so lahko dolgorocne posledice za nadlegovano osebo?).

Korak 6 (24 min)
To je zadnji korak. Ponovite korak 5 za scenarije 3 do 5 (priblizno 8 minut za scenarij)

Opomba za moderatorja: Kot del te aktivnosti razpravljajte o vseh predlogih, ki govorijo o tem, da je Zrtev
nadlegovanija kriva sama (tj. vse izjave, ki krivijo Zrtev) ter jih izpodbijajte. Na primer, ¢e udeleZenci izjavijo,
da si je oseba na neki nacin kriva sama (npr., da je prevec obcutljiva, da je ta oseba “slaba oseba’, da so
zenske same odgovorne za postavljanje meja pri spolnosti), ali da je Zrtev sama odgovorna za to, da ustavi

napad nase, se je o tem treba pogovoriti in to izpodbijati.

Zakljucek

Hitro poudarite dve ali tri klju¢ne u¢ne tocke te aktivnosti (2 do 3 min). Morda boste Zeleli vhaprej pripraviti
eno ali dve tocki in v delavnici dodati dodatno tocko, prirejeno pogovorom udelezencev med samo
aktivnostjo.
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Scenariiji (natisnite to stran in jo tako razrezite, da je vsak scenarij na svojem listi¢u papirja)

Scenarij 2

Eva in Lola se pogosto pogovarjata o svojih fantih. Nekega dne Lola pove Evi, da misli, da je privla¢na tudi
za dekleta in da je imela preko poletja spolno izkudnjo z dekletom v kampu. Eva je povsem 3okirana glede
tega, kar je pocela Lola, vendar poskusa 3ok prikriti. Pozneje Eva poslje sporocilo na Facebook, v katerem
pove njenim prijateljem, da ‘naj se pazijo; saj je Lola ‘lezba’ (sleng za lezbijko). Lola izve za to in se hudo
spre z Evo. Koncno se spet spoprijateljita, a ve¢ mesecev pozneje Eva ponovno pri¢ne posiljati sporocila
na Facebook, tokrat z obtozbo, da jo je Lola poskusila poljubiti. Lola to izve in postaja v 3oli vse bolj in bolj

odmaknjena.

Scenarij 3

Tom je po pouku na treningu nogometa v klubu. Medtem, ko je z ekipo zunaj na treningu, se Tom spotakne
in pade. Mo¢no ga boli in trudi se zadrZevati solze. S¢asoma pa zac¢ne jokati in njegov prijatelj Luka to
opazi, za¢ne kazati nanj in se mu smejati. Toma zafrkava s “cmera”in mu rece, naj ne bo taka punca. Pozneje
Tom odpre svojo omarico, da bi vzel iz nje svoja oblacila, in najde $portno krilo, ki ga je podtakni Luka.
Luka se smeji in hihita. Pove, da je vse skupaj $ala in da Tom tako ali tako ne bi smel puscati svoje omarice

odklenjene.

Scenarij 4

Dain in Renita hodita v isti razred v 3oli. Dain Reniti kar naprej daje komentarje, kot ‘Tvoja zadnjica izgleda
dobro v tej obleki. in ‘Obozujem, kako tesna je ta majcka na tebi. Pogosto strmi v Renitino telo. Renita mu

je ze veckrat povedala, da ji to ni vie¢, vendar on tega ne jemlje resno. Dain misli, da ji je viec.

Scenarij 5

John kar naprej prosi Saro za fotografije, na katerih je gola. S¢asoma mu Sara poslje fotografijo sebe v
spodnjem perilu. John pa fotografijo pokaze vsem svojim prijateljem in se ob tem hvali, da je imel spolne
odnose z njo. Sara pri¢enja dobivati sporocila svojih so3olcev s komentarji o njenem telesa in z nazivom

‘lajdra’
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7.10 Aktivnosti na temo 5: ReSevanje problema spolnega trpin¢enja

Na to temo sta dve aktivnosti. Obe dejavnosti je treba dokon¢ati.

Naslov Skupna prizadevanja za zaustavitev spolnega trpinc¢enja

* Razumevanje, da vsakdo lahko pomaga umiriti ali prepreciti okoli¢ine spolnega

trpincenja.
* Prepoznavanije, kaj lahko prepreci ali podpre posredovanje v okolis¢inah spolnega
trpincenja.
Cilji * Poznati potrebne korake pred posredovanjem kot ocividec.
* Identifikacija varnih nacinov posredovanja, ¢e je udelezenec ocividec spolnega
trpincenja.

* Uporaba novega znanja za razlikovanje scenarijev spolnega trpin¢enja.
* Vadba posredovanja kot ocividec.

Trajanje 80 minut

* Predstavitvena tabla ali power point s prikazom petih korakov, ki jih je treba izpeljati
pred ukrepanjem (glejte korak 3), in vprasanja za korak 5.

Potrebscine * Dodatni papir za predstavitveno tablo

* Natisnjen letak o posredovanju ocividca za vsakega udelezenca (glejte spodaj).

* Scenariji iz aktivnosti ‘Ucinki in posledice’.

Deli te aktivnosti so povzeti iz Tabachnick (2009).

Uvod

Kratka predstavitev aktivnosti (2 do 3 minute).

Navodila aktivnosti

Ta aktivnost ima Sest korakov.

Korak 1 (2 do 3 min)

Predstavite “ocividec” in “posredovanje ocividca”

Opomba za moderatorja: “Ocividci” so ljudje, ki so pri¢a nekemu dogajanju, npr. vidijo ali slisijo, da nekdo
spolno nadleguje nekoga drugega. To vkljucuje ljudi, ki so pri¢a ve¢ manjsim dejanjem spolnega trpincenja,
intiste, kiso pricavecresnim dejanjem spolnegatrpincenja; pravzaprav kakrsnemukolispolnemutrpinéenju,
vendar mladoletniskemu. O¢ividci so torej ljudje, ki so prica dogodkom, ki opozarjajo, da se nekaj dogaja,
npr. vidijo ali sliSijo stvari in sugerirajo, da morda nekdo spolno nadleguje nekoga drugega. Tako so ocividci

vsi ljudje, ki vidijo, kaj je vodilo v to, kar se dogaja, ali vidijo, kaj se dejansko dogaja. Beseda ‘oCividec’ pride
od ‘o¢i’in‘videti’ - oni vidijo, da se nekaj dogaja, in so poleg, ne da bi ukrepali.
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Pri posredovanju kot ocividec ali “posredovanje ocividca” gre za pomo¢ pri vedenju - kaj lahko ljudje, ki so
pri¢a spolnemu trpincenju, naredijo v pomoc¢? Kdor je pri¢a spolnemu trpinc¢enju ali znakom, da se to lahko
zgodi, lahko kaj rece ali naredi, da pomaga umiriti ali da prepreci spolno trpincenje bodisi posredno (npr.
rece nekaj osebo, ki spolno nadleguje, ¢e je prijateljin e je to varno) ali neposredno (npr. nagovori ucitelja/
drugo odraslo osebo). Ta aktivnost raziskuje posredovanje v vlogi ocividca.

Korak 2 (5 min)

Prosite udeleZence, da hitro povejo besede, ki jim pridejo na misel o dveh spodnjih vprasanjih (npr. da
glasno izgovorijo, karkoli jim pride najprej na misel). Njihove odgovore napisite na predstavitveno tablo.

* Zakaj se ljudje ne vpletejo v zaustavitev okolisc¢in spolnega trpincenja?
* Zakaj se ljudje vpletejo v zaustavitev okolis¢in spolnega trpincenja?

Opomba za moderatorja: Cilj tega koraka za udelezence je, da razumejo, kaj spodbudi in prepredi
posredovanje ocividca.

Mogoci razlogi, zakaj se ljudje ne vpletejo, so:

* Ne Cutijo, da je to varno narediti.

* Ne vedo, kaj redi ali narediti.

* Nocejo Se poslabsati tezave.

* Nocejo biti‘tozljivec.

* Mislijo, da bo ukrepal kdo drug (posebej, ¢e je vec ocividcev).
* Nocejo se vmesavati v‘zadeve drugih ljudi’

 Cutijo, da to ni njihova tezava ali odgovornost.

e Skrbijih, da so napak razumeli okolis¢ine in ni ni¢ skrbeti.

* Nadlegovanje se jim zdi relativno ‘banalno’ ali manjse.

Mogoci razlogi, zakaj se ljudje vpletejo so:

* Poznajo in skrbi jih za nadlegovano osebo (ali poznajo in skrbijo za osebo, ki nadleguje, in hocejo,
da preneha).

* Nekdo jim je v preteklosti pomagal, ko so bili nadlegovani, in zdaj hoc¢ejo to poceti tudi za druge.

* Hodcejo pomagati drugim z obliko pomoci, kakrsna bi jim bila vie¢, ¢e bi bili sami v takih
okolis¢inah.

* Hocejo pomagatiin prepreciti, da bi bila oseba 3e bolj prizadeta.

Pomembno je prepoznati, da je veliko razlogov za vpletanje in tudi veliko razlogov za previdnost.

Korak 3 (10 min)

Prikazite informacije pod predstavitveno tablo ali predstavitvijo in se pogovorite o vsakem koraku. Ko ste
to opravili, preverite, ali imajo udelezenci o korakih kak$na vprasanja.
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“Tu je pet korakov za ocividce, da jih preverijo pred ukrepanjem:

—_

Zaznavanje, kaj se dogaja: Kaj vidite ali slisite, kar se vas tice?

2. Pretehtajte, ali je treba ukrepati: Kako situacija vpliva na vas? Kako vpliva na koga drugega?

3. Odlocite, ali bi morali ukrepati: Kak3ne so nevarnosti pri ukrepanju? Ali so drugi v boljSem
polozaju za ukrepanje?

4. lzberite, kako ukrepati: Kaj lahko naredite? Ali lahko spodbudite druge?

5. lzvedba: Ali veste, kako izvesti izbran ukrep? Ali veste, kaj za to dejanje potrebujete?

Zelo je pomembno, da si zapomnite:

* Vasa varnost je vedno najpomembnejsa. Vedno lahko ukrepate za zas¢ito drugih, samo ce je to
varno za vas.’

Opomba za moderatorja: Cilj tega koraka je, da udelezenci razumejo, kaj je teh pet korakov, npr. postopek
prinasanja odlocitve, ki ga morajo opraviti ob odlocaniju, ali naj ukrepajo ali ne. Pomembno je, da udelezenci
razumejo, da ima vsakdo odgovornost, da ukrepa, ce je prica spolnemu trpinéenju. Vendar:

* Preden pomagajo drugim, morajo poskrbeti za svojo lastno varnost (kot v filmih o varnosti v letalih,
kjer ljudi spodbujajo, da si najprej namestijo svoje kisikove maske, Sele nato pomagajo drugim).

* ‘Posredovanje’ ne pomeni nujno neposrednega ukrepanja (npr. pogovor z osebo, ki nadleguje),
ampak lahko pomeni tudi obvescanje ucitelja/odrasle osebe ali manj nevarne ukrepe (ti so raziskani
v naslednjih korakih).

Korak 4 (15 min)

Povabite udelezence, da v krogu navedejo eno dejanje, ki bi ga lahko opravili, ¢e bi bili prica temu, da je
nekdo spolno nadlegovan:“Ena stvar, ki bi jo morda naredil, Ce bi bil pri¢a, da je nekdo spolno nadlegovan, je...”

Dajte jim letake o posredovanju ocividca, poudarite posredovanja, na katera so udelezenci ze pomislili,
prav tako poudarite posredovanja, na katera niso pomislili, in jih pretehtajte.

Opomba za moderatorja: Cilj tega koraka je, da udelezenci identificirajo varne nacine posredovanja, ¢e
so pri¢a spolnemu trpingenju. Ce udeleZenci predlagajo ukrepe, ki niso varni, je pomembno, da se o njih
razpravlja in razisce, zakaj morda niso varni. Stereotipe o tem, kaj pomeni biti ‘moski; lahko spodbudi mlade
moske, da predlagajo, da bi ‘resili’mlado spolno nadlegovano Zensko, $e zlasti z neposrednim soocenjem z
osebo, ki nadleguje. Pomembno je poudariti, da morajo vsi udelezenci najprej pretehtati svojo lastno varnost
in da posredovanje ne pomeni nujno neposrednega ukrepa. Prav tako je treba razjasniti, da ocividci v bran
Zrtve ne smejo uporabljati zalitev ali fizicnega trpincenja; to lahko pravzaprav otezi situacijo za nadlegovano
osebo. Nasprotno, stereotipi, kako mora biti Zenska ‘na varnem, lahko pomenijo, da mlade Zenske nikoli
ne bodo hotele posredovati. Kot pri mladih moskih je pomembno razloZiti, da posredovanje ne pomeni
nujno neposrednega ukrepanja; prej je to lahko obvescanje ucitelja/drugega odraslega ali manj tvegan
ukrep. Pomembno je poudariti, da bo vrsta posredovanja, ki bi ga izbrali udelezenci, ¢e so pri¢a spolnemu
trpincenju, odvisna od tega, kaj cutijo, da je varno, in kaj so sposobni narediti v doloc¢eni situaciji.

(Ce ste sledili predlaganemu urniki za delavnico ACT, je to konec 1. dela za to aktivnost [1. del = 35 min])
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Korak 5 (15 min)

Prosite udelezence, da preuredijo skupine od aktivnosti ‘UCinki in posledice’ in da ponovno preberejo
scenarij, ki ste jim ga dali. Predstavite naslednja vprasanja na predstavitveni tabli ali v predstavitvi in prosite
udelezence, da delajo v svojih skupinah za razpravo o vprasanjih:

* Kdo lahko kaj rece ali kaj naredi v tem scenariju? Identificirajte vse ljudi, ki bi lahko posredovali v tej
situaciji.

* Kaj lahko v tem scenariju rece ali naredi ocividec ali ve¢ njih? Ugotovite, kako bi lahko umirili ali
zaustavili situacijo.

* Kako lahko v tem scenariju ocividec ostane varen? Ugotovite, kako bi v tej situaciji lahko ocividec
pomagal in hkrati ostal varen.

Razlozite, da naj nato vsaka skupna pripravi miniigro od 2 do 3 minut, v kateri na kratko uprizorijo scenarij
in nato uprizorijo, kako ukrepa eden od ocividcev. Postavite osnovna pravila za mini igre:

* Ponazoritev scenarija naj bo zelo kratka (to ni glavni namen aktivnosti; ponazoritev samo predstavi
prizor);

* Ponazoritev scenarija mora biti ustrezna (npr. ne ‘preko meje’). To pomeni, da naj ne bi bila preve¢
dramati¢na in vznemirljiva in ne bi smela vkljucevati veliko verbalne zlorabe ali kakrinega koli
fizicnega stika.

Opomba za moderatorja: Usmerite udeleZzence nazaj na letak o posredovanju ocividca in jih spodbudite
k razmisljanju o tem, kaksSno posredovanje je morda najprimernejse za njihov dolo¢en scenarij. Vrsta
zahtevanega posredovanija je verjetno odvisna od tega, kdo izvaja nadlegovanje (je prijatelj, znanec, tujec?)

in od resnosti nadlegovanja.

Korak 6 (10 min)

To je zadniji korak. Vsaki skupini razlozite, da bodo na kratko zaproseni, da ponazorijo mini igro in da bodo vsi
povabljeni k razpravi o razli¢nih posredovanijih ocividcev. Opomnite udelezence, naj bodo spostljivi do drugih
tako, da so med mini igro tiho, da pazljivo gledajo in poslusajo in nato na koncu zaploskajo. Vsaka skupina naj
predstavi svoje posredovanje tako, da jo odigra v mini igri. Na koncu vsake mini igre vprasajte gledalce:

* Kaj je bilo dobrega pri posredovanju ocividca, ki ga je izbrala skupina?
* Kajdrugega lahko v tem scenariju rece ali naredi ocividec?

Opomba za moderatorja: Cilj korakov 5 in 6 za mlade ljudi je, da uporabijo, kar so se naucili o posredovanju
ocividcev prirazli¢nih scenarijih spolnega trpincenja, in vadijo posredovanje ocividcev. Pri vsakem scenariju
naj bi porabili od 2 do 3 minute za ponazoritev mini igre skupine, ki ji sledi priblizno 4 do 5 minut razprave,
v kateri o zgornjih vprasanjih sodeluje vsa skupina. Morda boste zeleli poudariti, da je v vsakem scenariju
veliko moznih odzivov in da ne obstaja samo en‘pravi’ odgovor.

Zakljucek

Hitro poudarite dve ali tri klju¢ne u¢ne tocke te aktivnosti (2 do 3 min). Morda boste Zeleli vnaprej pripraviti eno
ali dve tocki in v delavnici dodati dodatno toc¢ko, prirejeno pogovorom udelezencev med samo aktivnostjo.

(Ce ste sledili predlaganemu urniki za delavnico ACT, je to konec 2. dela za to aktivnost [2. del = 35 min])
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Letak o posredovanju ocividca (natisnite en izvod za vsakega udelezenca)

Kaj lahko storim, ¢e vidim, da nekdo spolno nadleguje nekoga drugega?

Ne prispevajte k temu

Ne stati in opazovati, se smejati, podZigati ali podajati pripombe, ki bodo verjetno podzigale osebo,
ki spolno nadleguje.

Ce oseba, ki spolno nadleguije, razsirja govorice, prijateljem povejte, da ne poznate dejstev in da ne
boste Sirili govoric.

Ce se spolno trpinéenje odvija preko mobilnega telefona ali interneta, se odlo¢ite in ne delite ter ne
razsirjajte naprej slik ali sporocil, uporabljenih pri spolnem trpincenju nad to osebo.

Nadlegovani osebi ponudite pomoc¢

Vprasajte spolno nadlegovano osebo, ali je dobro in ali morda potrebuje kakrsnokoli pomo¢.
Nadlegovano osebo vprasajte, ali bi z vami Zelela oditi kam drugam (npr. v drugo sobo, na kosilo,
obiskat Solskega svetovalca/mentorja/organizatorja mladinske skupine, ali ¢e jo pospremite
domov).

Ne ostati tiho

Osebno se pogovorite z vasim svetovalcem/mentorjem/organizatorjem mladinske skupine ali
nekom, ki mu zaupate; porocajte, kaj se je zgodilo, in prosite za njihovo pomo¢ ali nasvet.

Ce se se trpin¢enje dogaja na spletu in ¢e je varno, trpineni osebi posljite pozitivne komentarje v
njeno podporo.

Ce se trpin¢enje dogaja na spletu, porocajte o spolnem trpinéenju na socialnem omrezju ali osebi/
organizaciji, ki vodi spletno stran, da lahko odstrani karkoli zaljivega.

Govorite z osebo, ki nadleguje

Ce je varno, spregovorite in povejte osebi, ki nadleguje, da mislite, da bi morala prenehati govoriti
ali poceti spolne/homofobicne/bifobi¢ne/ transfobi¢ne stvari, in razlozite zakaj (npr. je Skodljivo in
motece za vas in za trpinceno osebo).

Poskusajte zamenjati temo in pozneje, Ce ste poznali osebo, ki nadleguje, in ¢e je za vas to varno,
sami povejte osebi in jo prosite, da preneha z nadlegovanjem. Govorite o ucinkih takega obnasanja
na vas in na osebo, ki jo nadleguje. Preverite tudi pri njej — Ali je v redu, ali se v tem trenutku pri njej
kaj dogaja?

Druge zamisli:
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Kaj lahko naredim, ¢e mi kdo pove, da je bil spolno nadlegovan?

Vprasajte osebo, kako se pocuti, in jo poslusajte.

Osebi podajte podatke o ljudeh in organizacijah, ki jih lahko povprasa za pomoc in nasvet (npr.
Solska svetovalna sluZzba; podatki o virih podpore so navedeni v naslednji aktivnosti).

Osebi ponudite podporo (npr. vprasajte jo, ali bi zelela, da greste z njo k zgoraj omenjenim ljudem/
organizacijam, pogovorite se, kaj bi Zelela povedati tem ljudem).

Prezivite nekaj ¢asa z osebo in z osebo pocnite stvari, ki jo veselijo; naj se pridruzi tistemu, kar
pocnete z vasimi prijatelji (npr. igranje racunalniskih igric, gledanje TV, Sport). To ji bo morda
pomagalo, da bo odmislila, kako se je kratek ¢as pocutila, in bo hkrati manj osamljena.

Pogovorite se z vasim svetovalcem/mentorjem/organizatorjem mladinske skupine ali nekom,
ki mu zaupate, in ga prosite za nasvet ali pomoc. Na splosno je pred pogovorom o tem najbolje
vprasati za dovoljenje nadlegovano osebo. Kljub odgovoru nadlegovane osebe, se lahko vseeno
pogovorite z zaupanja vredno osebo, s tem, da ne navajate kakrsno koli ime. Premislite o tem, ali se
zelite pogovarjati s to osebo o tem, kako se pocutite vi - podpora drugih lahko vpliva tudi na vas
(npr. tudi vi ste lahko pretreseni).

Predlagajte vaSemu mentorju/organizatorju mladinske skupine, da bi bilo dobro/potrebno izvesti

kampanijo ozavesc¢anja ali nadaljnje delavnice o spolu, spolnosti ali spolnem trpin¢enju na vasi
Soli/skupini mladih, in ponudite pomoc.

Druge zamisli:
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Naslov Dozivljanje spolnega trpin¢enja Pomoc¢ in podpora

* Razpravljati o idejah udelezencev, kaj ukreniti pri osebni izkusnji spolnega
trpincenja, in obravnavati mozne rezultate uporabe teh idej.

* Zagotovite smernice, kaj bi morali udelezenci storiti, ¢e doZivijo spolno trpinéenje.

* Razpravljati o razlogih, zakaj udeleZzenci morda ne bi prijavili spolnega trpincenja,

Cilji in poskusiti najti odgovor na te skrbi.

* Razlozite, kateri lokalni viri podpore so na voljo za tiste, ki izkusijo spolno
trpincenje.

* Uporaba tega novega znanja z ustvarjanjem osebnega nacrta, kako ukrepati pri
izkusnji spolnega trpincenja.

Trajanje 60 minut

* Predstavitvena tabla in pisalo.

* Letak o tem, kaj storiti, e izkusite spolno trpinéenje (en izvod na udelezenca).
* Letak o virih podpore (en izvod na udelezenca).

* Delovni list - Moj nacrt (en izvod na udelezenca).

Potrebscine

Uvod

Kratka predstavitev aktivnosti (2 do 3 minute).
Navodila aktivnosti

Ta aktivnost ima Sest korakov.

Korak 1 (5 min)

Prosite udelezence, da ubesedijo svoje ideje o tem, kaj lahko storijo, ¢e dozivijo spolno trpincenje. Zapisite
njihove ideje na predstavitveno tablo.

Opomba za moderatorja: Cilj tega koraka je ugotoviti, kakdne ideje Ze imajo mladi ljudje, kaj storiti, ¢e
dozivijo spolno trpinéenje, in z vsakim razpravljati o teh idejah. Ce imajo udeleZenci tezave z izmisljanjem
idej, jih lahko poskusite spodbujati, naj razmisljajo o razli¢nih vrstah spolnega trpincenja in razli¢nih
situacijah, v katerih lahko mladi ljudje izkusijo spolno trpincenje. Na primer:

* Kaj bi naredili, ¢e bi vas vasi 3olski prijatelji zbadali ali vas posmehljivo klicali z imeni, ki jih ne
marate?

* Kaj bi naredili, ¢e bi nekdo z vase 3ole razsirjal grde govorice o vas preko socialnih medijev?
* Kaj bi naredili, ¢e bi vam so3olec vztrajno posiljal sporocila, v katerih bi vas spraseval o spolnih

zadevah?
e Kaj bi naredili, ¢e bi vam Solski prijatelj vztrajno prikazoval ali posiljal pornografijo, a vi tega
nocete?
73y LEEDS : Pt
) BECKETT B = ¢ \.
Yo Oyyl  leap” v PapilOF  @mata  (E



k With financial support
) &a hne from the DAPHNE Il
P Programme of the

ADDRESSING SERMAL BULL NG ALROSS ELROPE European Union

www.asbae.eu followuson [Ei

* Kaj bi naredili, ¢e bi nekdo, ki ga ne poznate dobro, grdo, osebno ali spolno komentiral fotografije/
videe, ki ste jih vi objavili na socialnih medijih?

* Kaj bi naredili, ¢e bi vas mlada oseba, ki ste jo spoznali na spletu, prosila za vase fotografije, na
katerih ste sleceni ali v spodnjem perilu.

Ce udeleZenci predloZijo veliko svojih idej, vam ni potrebno uporabiti nobenega od teh primerov. Ce
udelezenci potrebujejo nekaj pomoci na pri¢etku pogovora, lahko izberete katerega od teh primerov ali si
domislite svoje primere.

Korak 2 (5 min)

Pojdite skozi vsako od idej, ki ste jih napisali na predstavitveno tablo, in vprasajte udelezence:

* Kaj se lahko pozitivhega zgodi pri uporabi tega pristopa?

* Kaj se lahko negativnega zgodi pri uporabi tega pristopa?

Opomba za moderatorja: Cilj tega koraka je, da udelezenci identificirajo mozne rezultate pri izvedbi svojih
idej iz koraka 1. Ali vsaka ideja lahko pripelje do pozitivhega rezultata ali ne, je lahko odvisno od:

* Vrste spolnega trpincenja, ki ga prestajajo.

* Alimislijo, da je trpin¢enje namerno ali ne.

* Situacija, v kateri se odvija nadlegovanje.

* Odnos med nadlegovalcem/nadlegovalci in nadlegovano osebo.

UdeleZenci na primer morda ¢utijo, da pripovedovanje odrasli osebi verjetno vodi k pozitivnemu rezultatu,
e spletno nadleguje tuja oseba ali oseba, ki je ne poznajo dobro, a lahko vodi k negativnemu rezultatu, ¢e

jih v 3oli nadlegujejo so3olci.

UdeleZenci morda lahko predlagajo preprosto ignoriranje nadlegovanja. V takem primeru razpravljajte,
zakaj ignoriranje ne bo pomagalo. Na primer:

* Nadlegovanje morda ni namerno (npr. oseba, ki to pocne, ni hotela razburiti te osebe morda se ni
zavedala, da ni primerno). Ce se oseba, ki to poc¢ne, pri¢ne zavedati u¢inka svojega vedenja, in/ali
da je to neprimerno, morda preneha s takim ravnanjem.

* Vnekaterih primerih se ignoriranje nadlegovanja lahko situacija stopnjuje ali poslab3a.

* Oseba, ki nadleguje, morda nadleguje tudi koga drugega, in ¢e spregovorite, lahko ohrabrite tudi
druge osebe/ljudi, da o tem spregovorijo.

Udelezenci bodo morda predlagali neko obliko povracila (npr. odziv z trpinéenjem ali agresijo ali napraviti
nekaj grdega kot povracilo nadlegovalcu). V takem primeru spodbudite udelezence, da razmisljajo, zakaj
to morda ni najucinkovitejsi nac¢in ukvarjanja s tezavo (npr. teZzave se lahko stopnjujejo in poslabsajo).
Poskusajte voditi udelezence k nekaterim bolj ucinkovitim odzivom namesto njihovih predlogov (npr.
pridobiti podporo zaupanja vrednih ljudi, kot so prijatelji in druzina, ali prijava spolnega trpincenja ucitelju,
mladinskemu delavcu itd.).

w'.t:J BECKETT =),
}' L.F.'l'.-?-_rm-}l1 Y Pepﬂﬂs : le a p 110 'p'u:!?oil k':.,?,. 1 am(]'tq -’_1:.#-/



k With financial support
) &a hne from the DAPHNE Il
P Programme of the
i ADDRESSING SERUNL BULL NG ADRCGS EUROPE European Union

www.asbae.eu followuson [Ei

Korak 3 (10 min)

UdeleZzencem izrotite letak o tem, kaj storiti pri izkusnji spolnega trpincenja, in ga preberite s posebnim
poudarkom na kakrinekoli ideje, ki niso bile obravnavane v razpravi v koraku 2.

Korak 4 (10 min)

Povabite udeleZence, naj po vrsti predlagajo po en razlog, zakaj spolno nadlegovani posameznik tega
morda ne bi hotel nikomur povedati: “Eden od razlogov, zakaj spolno nadlegovani posameznik morda ne bi
hotel nikomur tega povedati je ...". Zapisite odgovore udelezencev na predstavitveno tablo in se o vsakem
pogovorite.

Opomba za moderatorja: V nadaljevanju je nekaj primerov, kaj lahko udelezenci odgovorijo in kaj lahko vi
recete v odgovor:

*  Morda ne vedo, komu naj povedo: Spoznanje, da je to pogosto ena od ovir (npr. stvari, ki ustavijo
mlade in zato ne zaprosijo za pomog) in jim razlozZite, da bodo podatke o tem dobili v naslednjem
koraku.

*  Morda so zaskrbljeni, da jim oseba, kateri so povedali, tega ne bo verjela: Pri¢nite z zagotavljanjem,
da jim bo vecina odraslih oseb, ki delajo z mladimi ljudmi, verjela in jim z veseljem pomagala in
jih podprla (in dobili bodo letak, ki ga lahko odnesejo s seboj, ki vsebuje informacije, komu bi bilo
najbolje povedati in kako se z njim povezati). Spoznanje, da Zal ni absolutnega zagotovila, da jih
bo prva oseba, s katero bodo govorili, vzela resno, je stresno; ¢e jim prva oseba, kateri so povedali,
ne verjame ali jih ne jemlje resno, morajo povedati komu drugemu in vztrajati, dokler ne najdejo
nekoga, ki verjame in ki je tudi pripravljen glede tega nekaj storiti.

*  Morda bodo razmisljali, da ni smiselno pripovedovati komurkoli, saj jih tako ali tako nihée ne bo vzel
resno ali glede tega kaj storil (npr. da neka oseba to vidi le ‘kot Salo] saj ‘fantje so samo fantje’ oziroma
mladi ljudje se samo ‘zafrkavajo. Odziv tukaj bi bil enak kot zgoraj.

* Tako dogajanje morda obcutijo kot lastno krivdo ali so zaskrbljeni, da drugi ljudje mislijo, da je to njihova
krivda: Spolno trpincenje ¢utijo kot ponizanje, nerodno jim je ali jih je sram, a pomembno je vedeti,
da spolno trpincenje nikoli ni krivda osebe, ki spolno trpincenje dozivlja. Vecina odraslih oseb, ki
dela z mladimi ljudmi, to prepozna, in ni verjetno, da bi v njih vzbujali obcutke krivde za to, kar se
dogaja. Ce odrasla oseba kaZe na neso¢utje ali domneva, da so zrtve krive, mora mlada oseba to
povedati komu drugemu in poskusati toliko ¢asa, dokler ne najde nekoga, ki je bolj razumevajoc in
informiran.

*  Mordaljih je strah, da se bo oseba, ki nadleguje, mascevala (postala bolj groba/agresivna ali se na neki
nacin mascuje), ko bo to ugotovila, ali pa se bojijo, da se bodo prijatelji/sosolci smejali/norcevali in jih
klicali z posmehljivimi imeni, ¢e bodo to izvedeli: Razumljivo je, da udelezence lahko skrbi, vseeno
pa bo pogovor z zaupanja vredno odraslo osebo, ki ima izkudnje s spolnim trpincenjem, pomagal
trpin€enje zaustaviti in zagotoviti, da se okolis¢ine izboljsajo in ne poslab3ajo. Prav tako preden
povedo zaupanja vredni osebi, lahko vprasajo, komu lahko zaupajo tisto, kar bi radi povedali, in ¢e
niso zadovoljni s tem, lahko govorijo zdrugo zaupanja vredno osebo (npr. u¢iteljem/organizatorjem
mladinske skupine, zunanjo pomocjo po telefonu, s starsi). V nekaterih primerih lahko odrasla oseba
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nudi tudi nasvet, kaj narediti; v drugih lahko sprejme ukrepe z mlado osebo, da zaustavi trpincenje,
na primer s pogovorom z osebo, ki nadleguje. Odrasli zizkusnjami s spolnim trpinc¢enjem se najprej
pogovorijo zmlado osebo o tem, kaj priporocajo, da se ukrene pri trpin¢enju, in zakaj mislijo, da je
ta ukrep najprimernejsi.

Korak 5 (10 min)

Predajte letak o lokalnih virih podpore in povzemite, kaksni viri nasvetov in podpore pri spolnem trpincenju
so navoljoza mlade ljuditako v okviru Sole/organizacije kot izven Sole/organizacije. Udelezencem pojasnite,
da pri spolnem trpincenju te vire podpore lahko sami uporabijo tudi, ¢e so price izvajanja trpin¢enja ali ko
jim kdo pove, da so nadlegovani. Vprasajte udelezence, ¢e ima kdo Se kaksno vprasanje.

Korak 6 (10 min)

To je zadniji korak. Sirse razporedite stole, tako da lahko ta korak udelezenci zakljucijo vsak zase in da ne
gledajo k sosedom. Zaprosite udelezence, da vsak zase konca delovni list ‘Moj nacrt. Razlozite jim, da jih
prosite, da tega ne delijo s komerkoli, da naj liste zadrZijo in jih vzamejo s seboj.

Opomba za moderatorja: Cilj te aktivnosti je nuditi udelezencem moznost uporabiti, kar so se naucili v
preteklih korakih, v lastnem Zivljenju, in da naredijo prakti¢ni nacrt, kaj bodo naredili, ¢e izkusijo okolis¢ine
spolnega trpin¢enja. Ce vas skrbi, da so udeleZenci, s katerimi delate, morda preve¢ ranljivi za zaklju¢evanje
tega delovnega lista med trajanjem delavnice, ali se vam zdijo udelezenci zelo utrujeni, boste morda Zeleli

predati delovne liste udelezencem, da jih sami zakljucijo doma.

Zakljucek
Hitro poudarite dve ali tri klju¢ne u¢ne tocke te aktivnosti (2 do 3 min). Morda boste Zeleli vhaprej pripraviti

eno ali dve tocki in v delavnici dodati dodatno tocko, prirejeno pogovorom udelezencev med samo
aktivnostjo.
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Letak o tem, kaj storiti, ce izkusite spolno trpincenje (natisnite en izvod na udelezenca)

Kaj lahko naredim, ¢e izkusim spolno trpin¢enje?’

Splosni nasvet

Dobite podporo nekoga, ki mu zaupate (npr. prijatelji, druzina).
Prijavite spolno trpincenje zaupanja vredni odrasli osebi (npr. ucitelj, mladinski delavec itd.).

Ne ignorirajte ali zadrzujte za sebe - trpinenje se bo veliko verjetneje prenehalo, ¢e o tem
spregovorite z zaupanja vredno odraslo osebo.

Ce se vam zdi varno in ¢&e lahko, povejte osebi, ki nadleguje, da hocete, da preneha. Bodite jasni
glede ravnanja, ko hocete, da se preneha, in jasno povejte, zakaj hocete, da se preneha (npr. ker je
seksisticno/ /homfobicno/bifobi¢no/transfobicno, ker vas moti in zali, ker se pocutite neprijetno,
itd.). To lahko pomaga, Ce je trpinenje nenamerno in ga oseba, ki to po¢ne, ne prepozna kot spolno
trpincenje.

Poskuslajte se vzdrzati masc¢evanja (odziv z trpincenjem ali agresijo ali poceti nekaj zlobnega ali
grdega zaradi mascevanja). To lahko okolis¢ine stopnjuje in poslabsa.

Spolno trpincenje preko mobilnih telefonov

Ne odgovarjajte nobenim klicem s skrite Stevilke ali neznane stevilke.
Ne odgovarjajte na nobena prejeta sporocila z vsebino spolnega trpincenja.
Vsa sprejeta sporocila shranite, da jih lahko pokaZete zaupanja vredni odrasli osebi.

Poglejte, ali lahko na vasem telefonu blokirate stevilko. Ponudniki mobilne telefonije ne morejo
zaustaviti ali blokirati dolo¢ene 3tevilke, da se poveze z drugim telefonom, a to je mogoce na
nekaterih vrstah telefonov. Preverite v navodilih za uporabo vasega telefona, ali je to mogoce na
vasem telefonu. Ponudniki mobilne telefonije lahko blokirajo telefon nadlegovalca ali sprejmejo
drugacne ukrepe le, ¢e je vklju¢ena tudi policija.

Ce se stvari poslab3ajo, zamenjajte telefonsko $tevilko ali kupite novo sim kartico. Ce zamenjate
telefonsko stevilko, dajte svojo novo stevilko samo najboljsim prijateljem.

Ce je mogoce, odstranite ali blokirajte uporabnika. BlackBerry in ve¢ina programov za sporo¢ila to
omogocajo.

Spolno trpincenje in posiljanje sporocil s spolno vsebino

Ce mislite, da je varno in ¢e mislite, da lahko govorite z osebo, ki ima vasa sporocila/fotografije/
video, jo prosite, da to izbrise. To je $e posebej primerno, e ta oseba 3e ni delila fotografije, a vi
mislite, da bi jo lahko (npr. po razpadu zveze).

Zaupanjavredni odrasli osebi povejte, da ljudje delijo vase fotografije, kjer ste pomanjkljivo obleceni,
ali fotografije spolne narave. Vasa sola bi morala imeti nacrt, kako ukrepati v takih primerih, in po
potrebi zapleniti mobilni telefon druge osebe, ¢e mislijo da so lahko vase slike na telefonu.
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Nasveti, povezani s spolnim asiljem preko tehnologij (mobilni telefoni, socialna omrezja in splet), so sneti s spletne strani
dobrodelne Childline v Zdruzenem kraljestvu: http://www.childline.org.uk/Explore/Bullying/Pages/online-bullying.aspx
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Spolno trpinc¢enje preko socialnih omrezij

» Celahko, blokirajte osebo, ki vas nadleguje. To jim preprec¢i povezavo z vami in njihovih sporo¢il ne
boste vec dobivali. Posameznike lahko blokirate s pomocjo spodaj nastetih povezav:

Facebook: http://en-gb.facebook.com/help/290450221052800
Twitter: https://support.twitter.com/articles/117063-blocking-people-on-twitter

YouTube: https://support.google.com/youtube/answer/56113?hl=en
Instagram: https://help.instagram.com/426700567389543

tumblr: https://www.tumblr.com/docs/en/social#ignoreheader

o O O O O O

Pinterest: https://help.pinterest.com/en/articles/block-or-unblock-someone

*  Prijavite trpin¢enje ponudniku socialnega omrezja (npr. Facebook, Twitter, Instagram itd.). To lahko
opravite s klikom na‘Prijavi tezavo’ali‘Prijavi zlorabo' poleg izrecne vsebine ali poleg profila oseb ali
z obiskom podrocij Pomoci in Varnosti na njihovih spletnih straneh in sledenjem njihovih povezav
za prijave.

* Povezite se s ponudnikom socialnega omreZja, da odstrani vse vase fotografije s spolno vsebino.
To lahko opravite z obiskom podrocij Pomoci in Varnosti na njihovih spletnih straneh in sledenjem
njihovih povezav za prijave.

* Shranite posnetke zaslona vseh elektronskih pisem z vsebino spolnega trpincenja, da jih lahko
pokaZete zaupanja vredni odrasli osebi.
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Letak z lokalnimi viri podpore (moderatorji morajo izpolniti ta letak na osnovi vsebine/lokacije in nato
natisniti po en izvod za vsakega udelezenca)

Viri podpore za spolno trpincenje v sklopu Sole/mladinskega centra/organizacije

Poimenovanje storitve podpore:

Kaks$no vrsto podpore nudijo (npr. neposredno svetovanje o katerikoli tezavi):

Pravila o zaupnosti:

Delovni ¢as:

Kontaktni podatki (telefon, e-posta, splet):

Kakrsnekoli druge informacije:

Viri podpore izven sklopa Sole/mladinskega centra/organizacije

Poimenovanje storitve podpore:

Kaksno vrsto podpore nudijo (npr. neposredno svetovanje o spolnem trpincenju, telefonska linija za pomo¢

mladim ljudem pri kakr3nihkolitezavah):

Pravila o zaupnosti:

Delovni ¢as:

Kontaktni podatki (telefon, e-posta, splet):

Kakrsnekoli druge informacije:

Poimenovanje storitve podpore:

Kaksno vrsto podpore nudijo (npr. neposredno svetovanje o spolnem trpincenju, telefonska linija za pomo¢

mladim ljudem prikakrsnihkoli tezavah):

Pravila o zaupnosti:

Delovni ¢as:

Kontaktni podatki (telefon, e-posta, splet):

Kakrsnekoli druge informacije:

Poimenovanjestoritve podpore:

Kaksno vrsto podpore nudijo (npr. neposredno svetovanje o spolnem trpincenju, telefonska linija za pomoc¢

mladim ljudem prikakrinihkolitezavah):

Pravila o zaupnosti:

Delovni ¢as:

Kontaktni podatki (telefon, e-posta, splet):

Kakrsnekoli druge informacije:
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Delovni list - Moj nacrt (natisnite po en izvod za vsakega udelezenca)
Moj nacrt, ¢e se mi pripeti spolno trpin¢enje

Premislite o vseh primerih spolnega trpincenja, o katerih ste poslusali med delavnico, kot tudi o kakrsnihkoli
drugih, ki so vam znani ali lahko o njih razmisljate, in poskusite dolociti, kateri scenariji ali okolis¢ine vas

najbolj skrbijo (vas skrbi, da bi se to vam lahko zgodilo).

Razmislite in zapisite, kaj bi naredili, ¢e bi bili v taki situaciji (npr. bi povedali? Ce da, komu bi povedali? Zakaj
bi bila ta oseba primerna, da ji poveste? Ali veste, kako se povezati s to osebo, in ¢e ne, kako bi to lahko

izvedeli?)

Vasih, ko hocete nekomu povedati, da ste spolno nadlegovani, je teZzko vedeti, kaj povedati ali kako
povedati. Ce ste zgoraj rekli, da bi nekomu povedali, kaj se dogaja, tukaj napisite kratek scenarij ali nacrt,

kaj bi rekli:
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7.11  Zakljucek

Priporo¢amo, da to pocnete na koncu vsakega dne. Moderatorji in udeleZenci morajo sedeti ali stati v
krogu.

Prvi dan (in druge dni pred zadnjim dnem):

* Udelezence vprasajte, ali imajo kaksno vprasanje o dnevni snovi;
* Temu sledi kroZzno vprasanje za vsakega udeleZenca, da pove:

o Stvar v dnevu, v kateri so udelezenci posebej uzivali.

o Stvar v dnevy, ki so se jo naucili.

(10 min)
Zadnji dan:

* Udelezence vprasajte, ali imajo kaksna vprasanja o dnevni snovi.

* Nekaj minut porabite za zaklju¢evanje delavnice (razmislite o tem, kaj hocete doseti s temi
zaklju¢nimi komentarji — kaksen ucinek ob zaklju¢ku Zelite na skupino?). Kot del tega se morda
Zelite zahvaliti udelezencem za njihovo navdusenje in sodelovanje (upajmo, da je bilo tako!).

* Temu sledi kroZno vprasanje za vsakega udeleZenca, da pove:
o Eno stvar na celotni delavnici, v kateri so udelezenci posebej uzivali.
o Nekaj, kar po udelezbi na delavnici nacrtujejo narediti drugace.

* Vsakemu udelezencu dajte Obrazec povratnih informacij (e to nacrtujete, si primere oglejte v
Dodatku C).

(15 min)

Opomba za moderatorja: Po vsakem dnevu priporocamo moderatorjem ‘naknadni pogovor; kjer se
enakovredni ¢lani ekipe zberejo za razmislek o preteklem dnevu, o vseh nastalih vprasanjih in kako te
tezave bolje reSevati naslednjic¢ (to se lahko nanasa na katerikoli vidik delavnice, vklju¢no s tezavami dela

¢lanov ekipe).

focstiang,
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POGLAVIJE 8: DODATNE INFORMACLJE IN VIRI

8.1 Ekipa projekta ASBAE in stiki za izvajanje usposabljanja moderatorja

Projekt ASBAE je bil izveden s konzorcijem 3estih partnerjev iz petih razli¢cnih drzav (Zdruzeno kraljestvo,
Bolgarija, Slovenija, Latvija in Italija). Vsak partner je sposoben za mlade in odrasle zagotoviti usposabljanje
za moderatorja ACT delavnic na kraju samem. Ce vas zanima usposabljanje za moderatorja za mlade ljudi
in odrasle v vasi organizaciji, vas prosimo, da se povezete z eno od spodaj navedenih organizacij, da se
ugotovijo vase potrebe in s tem povezani stroski usposabljanja.

LEAP (Zdruzeno kraljestvo)

Leap Confronting Conflict je eden vodilnih ponudnikov usposabljanja strokovnjakov za mladino in
konflikte v Zdruzenem kraljestvu. Za njih delajo mladi in strokovnjaki, ki se ukvarjajo z mladimi ljudmi
in jim predajajo znanja, samozavest in razumevanje za preprecevanje stopnjevanja vsakodnevnih
konfliktov v destruktivho obnasanje in trpincenje. V 26 letih je Leap deloval v partnerstvu z ustanovami
za mlade prestopnike, sluzbami za svetovanje prestopnikom, policijo, Solami in ponudniki alternativnega
izobraZevanja in lokalnimi organizacijami mladine pri zagotavljanju dinami¢nih programoy, ki se ukvarjajo
z usposabljanjem razreSevanja konfliktov, vodenjem, delom s kljubovalnim vedenjem, vrstnisko mediacijo,
identiteto, predsodki in pripadnostjo, delo s tolpami in organiziranimi skupinami ter za preprecevanju
kriminala s hladnim orozjem.

Kljucni stik: Carey Haslam. Email: info@leapcc.org.uk
Website: http://www.leapconfrontingconflict.org.uk/

UNIVERZA LEEDS BECKETT (Zdruzeno kraljestvo)

Dr. Kate Milnes, dr. Tamara Turner-Moore in professor Brendan Gough so psihologi, ki delujejo v okviru Sole
socialnih, psiholoskih in komunikacijskih znanosti na univerzi Leeds Beckett, Zdruzeno kraljestvo. Raziskave
psihologije na univerzi Leeds Beckett so uporabno osredotocene in glavni uporabniki raziskovanja skupine
so zdravstveni delavci in oblikovalci politike, ki delujejo na podrocju, povezanem z zdravjem in blaginjo,
vklju¢no z Nacionalnim zdravstvenim zavarovanjem, javnim zdravjem in lokalnimi oblastmi, forenzi¢nimi
dejavnostmiin poklicnim zdravjem. Raziskava skupine je pozitivno vplivala povsod v Zdruzenem kraljestvu,
v Evropi in Sire. Raziskava doktorjev Milnesa, Turner-Moorove in Gougha odseva njihovo zavezanost
razumevanju marginalizacije, viktimizacije in prevlade ter njihovega krizanja s spolom, seksualnostjo in
kulturo.

Kljucni stik: Kate Milnes in Tamara Turner-Moore.

Email: k.milnes@leedsbeckett.ac.uk in t.turner-moore@leedsbeckett.ac.uk

Spletna stran: http://www.leedsbeckett.ac.uk/
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DEMETRA (Bolgarija)

Zdruzenje Demetra je bolgarska nevladna organizacija, ki dela na tezavah Zensk in otrok z glavnim
poudarkom na trpinéenju v druzini in diskriminaciji. ZdruZenje vklju¢uje zatocisc¢a za zenske in otroke, Zrtve
trpin€enja in prekupcevanja, in podporne storitve ter svetovanja za Zrtve domacega trpinc¢enja. Demetra
ima uveljavljen sloves na podrocdju in je razvila Stevilne socialno-psiholoske pomoci, kot tudi pravno
svetovanje za Zrtve trpincenja in diskriminacije ter za ogrozene ljudi.

Kljucni stik: Teodora Taneva. Email: demetra@unacs.bg
Spletna stran: http://demetra-bg.org/

PAPILOT (Slovenija)

Zavod Papilot za krepitev in razvoj kakovosti Zivljenja v Sloveniji deluje na izboljSevanju kakovosti Zivljenja
ljudi z holisti¢nim, interdisciplinarnim pristopom, ki poudarja socialno vklju¢evanje ljudi z razli¢nimi
potrebami. Glavne aktivnosti so usmerjene v spodbujanje socialnega podjetnistva, izobraZevanja,
usposabljanja in vodenja ljudi s posebnimi potrebami, nezaposlenih ljudi, socialno ogrozene mladine in
drugih ranljivih skupin. Cilj Papilota je pomagati tem skupinam pri iskanju moZznosti zaposlitev in postene
ter enakovredne obravnave, olajsati njihovo uspesno ponovno vkljucitev na trg dela in v druzbo.

Kljucni stik: Tom Zajsek. E-mail: tom.zajsek@papilot-international.si
Spletna stran: www.papilot.si

Center MARTA (Latvija)

Center MARTA je latvijska nevladna organizacija, katere cilji so zagotavljati podporo Zenskam s posebno
pozornostjo na nedrzavljanih in migrantih, zenskah z nizkimi dohodki in nezaposlenimi zenskami ter
Zenskami zrtvami prekupcevanja z ljudmi in domacega trpincenja. Center MARTA dela v boju proti revscini
zensk, izklju¢enosti zensk in trpin¢enju nad Zenskami ter za spodbujanje pravic Zensk.

Kljucni stik: Liene Gatere. Email: centrs@marta.lv
Spletna stran: www.marta.lv

PEPITA (lItalija)

Pepita je italijanska socialna zadruga, ¢igar cilj je pomagati otrokom in mladini razviti svoja znanja in
moznosti s projekti vzajemnega izobraZevanja. Pepita je uresnicila vec¢ kot 400 programov usposabljanja
z ucitelji, trenerji in starsi in vec kot 100 izobrazevalnih projektov z mladimi. Pepita prav tako vodi poletne
Sole, tabore in gledaliske predstave, ki vklju¢ujejo mladino in sodeluje z univerzami za vodenje socialnih

anket in raziskav na mladinskem podrog¢ju.

Kljucni stik: lvano Zoppi. Email: info@pepita.it
Spletna stran: www.pepita.it
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8.2 Uporabne multimedijske povezave

Prosimo, upostevajte, da so spodnje povezave v anglescini.

Posnetek Povezava

Mladi govorijo o spolnem trpin¢enju v Solah. Kot informativni uvod v
spolno trpincenje je ta video zasnovan tako, da spodbudi razmisljanje
Studentov o tem, kaj je spolno trpincenje in kako se drugi lahko
pocutijo.

http://www.youtube.com/
watch?v=bmKcsBJgfWo0

Posneta spletna razprava pri Creative Sexuality Education o spolnem
trpincenju in ‘sramotenju s kurbo’ petih vodilnih strokovnjakov na
podrocju spolnosti.

http://www.youtube.com/
watch?v=DHOMSZyttPM

http://www.youtube.com/
Video o soocanju s spolnim trpin¢enjem in nadlegovanjem. watch?v=jAMNzJbF6xM

Program CEOP’s Thinkuknow nudi $iroko paleto brezpla¢nih
izobrazevalnih virov (npr. filmov, nacrtov ucnih ur, predstavitey,
smernic zdravstvenim delavcem, iger in plakatov) za strokovnjake https://www.thinkuknow.co.uk/
za delo z otroki in mladino. Njihov poudarek je na krepitvi vloge in Teachers/Resources/

zasciti mladine pred Skodo zaradi spolne zlorabe in izkoris¢anja tudi

ooooo

na spletu.
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PRILOGE
Priloga A: Orodje za ovrednotenje vasega Solskega ali izobrazevalnega okolja
Ta priloga vkljucuje:

* Obrazec za vrednotenje na ravni $ole (oziroma drugega vzgojno-izobrazevalnega okolja);
* Obrazec za samoocenjevanje za odrasle moderatorje;

* Obrazec za opazovanje na ravni razreda (ali druge izobrazevalne skupine):

* Paket anket za mladino.

Obrazec za vrednotenje na ravni 3ole (oziroma drugega vzgojno-izobraZevalnega okolja), Obrazec za
samoocenjevanje zaodrasle moderatorje ter Obrazec zaopazovanje naravnirazreda (alidrugeizobraZevalne
skupine) so bili prilagojeni po Gusmano in Mangarella (2014). Paket anket je razvila ekipa ASBAE kot del
ASBAE projekta.
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Obrazec za vrednotenje na ravni Sole (oziroma drugega vzgojno-izobrazevalnega okolja)

Obrazec nudi seznam tock preverjanja pri obravnavi v povezavi s $irSim Solskim (oziroma drugim vzgojno-
izobrazevalnim) okoljem.

W)
Y

LEEDS
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Ali ima osebje seksisti¢en, homofobicen, bifobicen ali transfobi¢en odnos ali prikazuje povezano
vedenje?

Ali Solska dokumentacija in u¢ni nacrt spostuje razlike in razli¢nost?

Ali Solska dokumentacija in u¢ni nacrt spostuje razlicne spolne usmeritve in spolne identitete?

Ali knjige in u¢ni materiali obravnavajo identiteto spola in spolno usmeritev na pozitiven nacin?
Ali ima Sola/organizacija politiko o spolnem trpincenju in jasne postopke prijavljanja in ukvarjanja
zincidenti?

Ali 3ola/organizacija zagotavlja usposabljanje uciteljev/vzgojiteljev in drugega osebja o trpincenju,
povezanim s spolom in seksualnostjo?

Ali Sola/organizacija zagotavlja informacije druzinam o trpinenju, povezanim s spolom in
seksualnostjo?

Ali je Sola/organizacija izvedla akcije za dvig zavedanja spolnega trpincenja in kako ga prepreciti?

Ali je v 3oli/organizaciji svetovalna ali podporna sluzba za mlade ljudi, ki imajo izkusnjo s spolnim
trpinCenjem?
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Obrazec za samoocenjevanje za odrasle moderatorje

Obrazec nudi seznam toc¢k preverjanja pri obravnavi v povezavi z vaso trenutno delovno prakso z mladimi
ljudmi.

* Ali uporabljam spolno nevtralen jezik?
e Ali obravnavam mlade Zenske in mlade moske razli¢no? Ce da, kako in zakaj?

* Ali obravnavam mlade ljudi razli¢cno glede na njihovo domnevno spolnost, identiteto spola in/ali
predstavitev spola? Ce da, kako in zakaj?

* Ali (namerno ali nenamerno) izjavljam seksisticne, homofobic¢ne, bifobi¢ne ali transfobic¢ne
komentarje ali Sale?

¢ Aliizzivam seksisti¢ne, homofobic¢ne, bifobi¢ne ali transfobi¢ne sale aliincidente?

* Ali delim znanje in spodbujam zavedanje spola in spolne diskriminacije ter izzivam povezane
stereotipe?

* Ali delim znanje in spodbujam zavedanje spolnega trpin¢enja?
* Alisezavedamrazli¢nih vrst spolnega trpinc¢enjain ustrahovanja med mladimiljudmi (npr.fizi¢nega,
verbalnega, socialnega, s pomocjo tehnologije)?

* Do katere ravni sem sposoben zaznati znake psiholoskih ali medosebnih problemati¢nih stisk
med mladimi ljudmi (npr. izolacija, umikanje, simptomi socialnega strahu, zmanjsane zmogljivosti,
podaljsane odsotnosti itd.)?

* Do katere ravni sem sposoben zaznati spremembe razpoloZenja skupine, s katero delam (npr.
molce¢nost, pomanjkanje sodelovanja, agresija, konflikt, oblikovanje lo¢enih podgrup itd.)?

* Ali poznam politiko moje organizacije proti trpincenju?

* Alivem, kako ukrepati, ¢e vidim ali sli§im za primer spolnega trpincenja?

e Ali ukrepam, ¢e vidim ali slis$im za primer spolnega trpinc¢enja?

* Alivem, kdo milahko nudi podporo in razsirja moje zavedanje in razumevanje spolnega trpincenja
pri reSevanju tezav s spolnim trpin¢enjem?

* Ali vem, kdo mi lahko nudi podporo in razsirja moje zavedanje in razumevanje tehnolosko

posredovanega spolnega trpin¢enja (npr. kako lahko poteka spolno trpinenje preko pametnih
telefonov, druzbenih medijev in omrezij)?

* Aliseizobrazujete o teh tezavah?
* Alimoram zahtevati dodatne informacije in izobrazevanje o teh tezavah v sklopu mojega delovnega

okolja?
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Obrazec za opazovanje na ravni razreda (ali druge izobrazevalne skupine)

Obrazec za opazovanje je zasnovan kot pomoc¢ pri ocenjevanju vedenja in medsebojnega vplivanja mladih
ljudi v vasem razredu ali v drugi izobraZevalni skupini.

&)

)
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Ali so opazni znaki psiholoske ali medosebne stiske med mladimi ljudmi (npr. izolacija, umikanje,
simptomi socialnega strahu, zmanjsane zmogljivosti, podaljsane odsotnosti itd.)?

Ali so kaksne spremembe razpolozenja skupine, s katero delam (npr. mol¢e¢nost, pomanjkanje
sodelovanija, agresija, konflikt, oblikovanje lo¢enih podgrup itd.)?

Je prislo do primerov spolnega trpin¢enja? Ce je, v kaksni obliki (npr. fizi¢no, verbalno, socialno,
tehnolosko podprto)?

Je prislo do pojava, da mladi ljudje izjavljajo seksisti¢ne pripombe ali komentarje?

Je prislo do primerov trpinc¢enja nad nekom zaradi identitete ali izrazanja spola?

Je prislo do primerov nadlegovanja nekoga, ker drugi verjamejo, da je gej, lezbijka ali dvospolen?
Je prislo do primerov, v katerih sta bili kot zaljivki uporabljeni besedi’homoseksualec’ ali‘lezbijka’.
Je prislo do incidentov s seksisti¢nimi, homofobi¢nimi, bifobi¢nimi ali transfobi¢nimi grafiti (npr. na
pohistvu, tabli, zidovih itd.)?

Ali so bili prijavljeni dogajanje komentarji te vrste ali trpinéenje s pomoc¢jo tehnologije (npr.
mobilnih telefonov, socialnih medijev/omrezij, internetnih forumov itd.)?
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Paket anket za mladino

Spodnji paket vprasalnikov naj izpolnijo mladi ljudje. Pokriva njihovo zavedanja o spolnem trpincenju,
odnos, ki podpira spolno trpincenje (npr. seksisti¢ni, homofobicni in transfobi¢ni odnos), izkusnje spolnega
trpin¢enja in dojemanje mladih ljudi, kaj bodo po vsej verjetnosti ukrenili, ¢e so pri¢e spolnemu trpincenju.
Morda boste Zeleli prositi mlade ljudi na vasi $oli ali organizaciji, da izpolnijo to anketo pred in po delavnici
ACT, da ocenite zacetne okolis¢ine na 3oli ali v drugi obliki izobrazevanja ter kakrsnekoli spremembe, ki
sledijo izvajanju delavnice.
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Paket vprasalnikov za mlade
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Svojega imena ne zapisite na vprasalnik — Zelimo, da se pocutite dovolj spros¢eni, da odgovorite na
vprasanja. Ce na katero vprasanje ne Zelite odgovoriti, ga pustite praznega.

Zanima nas vase mnenje o naslednjem ...

Odkljukajte okence, ki je najblizje vaSemu pogledu (Zelo se strinjam, Strinjam se, Niti se strinjam niti se ne
strinjam, Ne strinjam se ali Zelo se ne strinjam). Za vsako izjavo odkljukajte samo eno okence. Vprasalnik je
anonimen. Zanima nas vase mnenje, ne pa »pravilni« ali »napacni« odgovori.

Zelo se
strinjam

Strinjam
se

Niti se
strinjam
niti se ne
strinjam

Ne
strinjam
se

Zelo
se ne
strinjam

Ni¢ ni narobe s Sirjenjem govoric o
bivsih dekletih ali bivsih fantih, ¢e
vas zapustijo.

Ni¢ ni narobe, ¢e se fantje 3alijo o
prsih deklet.

Ce nekomu re¢emo »kurbag,
»prasica« ali »pickag, je to spolno
trpincenje.

Ni¢ ni narobe, ¢e delimo seksi
fotografije svojega dekleta ali fanta,
dokler jih delimo le s prijatelji.

Zlobni komentariji k fotografijam,
ki jih ljudje objavijo na spletu,

so sprejemljiv del vsakdanjega
Zivljenja.

Spolno trpin¢enje vedno vkljucuje
silienje nekoga v spolni odnos.

Fantovsko neprestano posiljanje
sporocil dekletom o opravljanju
spolnih stvari je vrsta spolnega
trpinéenja.

Sirjenje govoric, da je nekdo gej, za
alo je spolno trpincenje.

Ce fant zazvizga za dekletom, je to,
kot bi ji dal kompliment.

Fantje ne morejo biti Zrtve spolnega
trpincenja.
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Zelo se Strinjam Niti se Ne Zelo
strinjam | se strinjam | strinjam [ se ne
nitisene | se strinjam
strinjam
1 Geji in biseksualni moski naj molcijo
0 svoji spolni usmerjenosti.
2 | Dekleta spolne 3ale prehitro uzalijo.
3 | Dekleta morajo poskrbeti, da so
vedno videti lepa.
4 | Ce par hodi nekaj ¢asa, je edino
normalno, da fant pritiska na dekle,
da stori kaj spolnega.
5 | Mnenje fantov o tem, kako se
oblacijo njihova dekleta, bi vedno
morali upostevati.
6 | Ce nekdo ne prijavi trpinéenja, je
njihova krivda, e se le-to nadaljuje.
7 | Heterospolni, lezbijke, geji
in biseksualci bi morali biti
enakopravno obravnavani.
8 | Fantje se ne bi smeli oblaciti ali
obnasati kot dekleta.
9 Fant ni pravi moski, dokler nima
spolnih odnosov.
10 | Dekle mora poskrbeti, da fant ne
gre »predalec«.
11 | Fantje, ki govorijo o svojih ¢ustvih,
so Sibki.
12 | Nekatera dekleta in fantje si sami
nakopljejo trpincenje.
13 | Dekleta se ne bi smela oblaciti ali
obnasati kot fantje.
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Zelo se Strinjam Niti se Ne Zelo

strinjam se strinjam strinjam se ne
nitisene | se strinjam
strinjam

14 | Ni pomembno, ali so vasi prijatelji
heteroseksualni, geji, lezbijke ali
biseksualci.

15 | Ce dekle spi, s komer hoce, to ne bi
smelo vplivati na njen ugled.

16 | Ce je fantu dekle vieg, bi ji moral to
povedati tako, da se dotika njenega
telesa.

Oglejte si naslednje situacije ...

Za vsako situacijo odkljukajte okence, da pokazete, kako verjetno bi se odzvali na naslednji nacin:

* Ne bi naredil ni¢ (zelo verjetno - zelo neverjetno)
*  Pridruzil bi se (zelo verjetno — zelo neverjetno)
* Rekel bi jim, naj prenehajo (zelo verjetno - zelo neverjetno)

* Poiskal bi pomo¢ drugih (zelo verjetno - zelo neverjetno)

Odkljukajte eno okence za Ne bi naredil ni¢, eno okence za Pridruzil bi se, eno okence za Rekel bi
jim, naj prenehajo in eno okence za Poiskal bi pomoc drugih.

1. Predstavljajte si, da dekle posname fotografijo prijateljice brez lic¢il (mejkapa) in jo objavi na
Facebooku. Veliko soSolcev potem komentira, da je resni¢no grda.

Zelo Nisem Ni Zelo

Kako verjetno je, da ... ) Verjetno Cy . .
verjetno preprican | verjetno | neverjetno

Ne bi naredili ni¢

Bi se pridruzili (objavili podobne komentarje)

Jim rekli, naj prenehajo

Bi poiskali pomo¢ drugih (npr. prijateljev,

odraslih)
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2. Predstavljajte si, da vam so3olec pove, da je svojemu dekletu posiljal veliko sporodil in jo prosil za
fotografije, na katerih je v kopalkah, ali videe, na katerih se slaci.

Kako verjetno je, da ...

Zelo
verjetno

Verjetno

Nisem
preprican

Ni
verjetno

Zelo
neverjetno

Ne bi naredili ni¢

Bi se pridruzili (tudi pritiskali na dekle)

Bi mu rekli, naj preneha

Bi poiskali pomo¢ drugih (npr. prijateljev,
odraslih)

3. Predstavljajte, da je cas kosila in da vidite fanta, ki se zabava s skupino prijateljev. Mimo skupine

pride dekle in fant jo zgrabi za zadnjico.

Kako verjetno je, da ...

Zelo
verjetno

Verjetno

Nisem
prepri¢an

Ni
verjetno

Zelo
neverjetno

Ne bi naredili ni¢

Bi se pridruzili (smejali bi se ali ga spodbujali)

Mu rekli, naj preneha

Bi poiskali pomo¢ drugih (npr. prijateljev,
odraslih)

4, Predstavljajte si, da slisite, da je dekle v vasem razredu imelo spolne odnose. Vasi sosolci Sirijo te
govorice in jo zmerjajo s »kurbox, »prasico« in »pic¢kox.

. . Zelo . Nisem Ni Zelo

Kako verjetno je, da ... ) Verjetno . . .
verjetno preprican | verjetno | neverjetno

Ne bi naredili ni¢
Bi se pridruzili (Sirili govorice ali jo zmerjali)
Jim rekli, naj prenehajo
Bi poiskali pomo¢ drugih (npr. prijateljev,
odraslih)
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5. Predstavljajte si, da skupina fantov drazi drugega fanta in mu pravi, da je »peder« in »gej«, ker se po
njihovem mnenju obnasa »kot dekle«.

. . Zelo . Nisem Ni Zelo
Kako verjetno je, da ... . Verjetno oy . .
verjetno preprican | verjetno | neverjetno
Ne bi naredili ni¢
Bi se pridruzili (drazili bi ga)
Jim rekli, naj prenehajo
Bi poiskali pomo¢ drugih (npr. prijateljev,
odraslih)
6. Z mislijo na situacije 1-5, ce bi nekdo pocel te stvari vam ...
Kako verjetno je, da ... Zel? Verjetno N'Se"l Ni . zelo .
verjetno prepric¢an | verjetno | neverjetno
Ne bi naredili ni¢
Bi naredili nekaj, da jim vrnete
Jim rekli, naj prenehajo
Bi poiskali pomo¢ drugih mladih
Bi poiskali pomoc odraslega
Kako pogosto vam je mlada oseba ali skupina mladih pocela te stvari v ZADNJIH 3 MESECIH?
»Mlada oseba« tukaj pomeni nekoga, ki je star 18 ali manj.
Za vsako izjavo obkljukajte samo eno polje (Nikoli, Enkrat, Redko, V¢asih ali Pogosto).
Odgovarjajte kar se da iskreno. Ni»pravilnih« ali »napa¢nih« odgovorov.
Mlada oseba ali skupina mladih ...
Nikoli Enkrat [ Redko [ V¢asih | Pogosto
1 .. strmi v vase telo na nacin, ob katerem vam
je neprijetno.
5 .. vam rece seksualne stvari o vasem telesu
ali videzu, ki vas uzalijo ali vznemirijo.
3 .. se pred vami pretvarja, da izvaja spolno
dejanje, ki vas uzali ali vznemiri.
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Nikoli Enkrat | Redko [ Vcasih | Pogosto

Zmerjajo vas z zlobnimi poimenovanji (v obraz, preko mobilnega telefona ali spleta) ...

4 | ... zaradivasega nacina oblacenja.

5 ... ker menijo, da niste privla¢ni.

6 | ... ker mislijo, da ste imeli spolne odnose.

7 | ... ker mislijo, da niste imeli spolnih odnosov.

8 ker mislijo, da ste lezbijka, gej ali
biseksualec.

O vas Sirijo zlobne govorice (za vasim hrbtom, preko mobilnega telefona ali spleta) ...

9 | ... zaradivaSega nacina oblacenja.

10 | ... ker menijo, da niste privlacni.

11 | ... ker mislijo, da ste imeli spolne odnose.

12 | ... ker mislijo, da niste imeli spolnih odnosov.
... ker mislijo, da ste lezbijka, gej ali

13 .
biseksualec.

Uporabljajo mobilne telefone ali splet, da ...

14 | ... poskusijo fotografirati pod vase krilo ali v
vase hlace, ko vi tega ne zelite.

15 | ... pritiskajo na vas, naj jim posljete seksi
fotografije ali videoposnetke sebe.

16 | ... nalagajo, posiljajo ali drugim ljudem
kazejo seksi fotografije ali videoposnetke vas
brez vasega dovoljenja.

Uporabljajo mobilne telefone ali splet, da vam kaZejo/posiljajo nezelene ...

17 | ... seksualne 3ale.
18 | ... pornografske fotografije ali videe.
19 | sporocila o vasem telesu ali o tem, kar
imate na sebi.
20 | ... sporocila o spolnem obcevanju z vami.
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Nikoli Enkrat | Redko [ Vcasih | Pogosto

So...

21 | e ob vas podrgnili na nacin, ob katerem
vam je bilo neprijetno.
... vam pokazali svojo zadnjo plat ali

22 h AT
spolovila, ko tega niste Zeleli.

23 | ~se dotikali vasih dojk, prsi ali misic, ko tega
niste Zeleli.

24 | € dotikali vase zadnje plati ali spolovil, ko
tega niste zeleli.

5 | = vas prisilili v spolno obnasanje, ko tega
niste Zeleli.

Kako pogosto ste to storili drugi mladi osebi v ZADNJIH TREH MESECIH ...?

»Mlada oseba« tukaj pomeni nekoga, ki je star 18 ali manj.

Za vsako izjavo obkljukajte samo eno polje (Nikoli, Enkrat, Redko, V¢asih ali Pogosto).
Odgovarjajte kar se da iskreno. Ni»pravilnih« ali »napaénih« odgovorov.
MO = mlada oseba

Bodisi sami ali s skupino mladih, kako pogosto ste ...

Nikoli Enkrat | Redko | VcCasih | Pogosto

... strmeli v telo mlade osebe (MO) na nacin,
1 | za katerega ste vedeli, da jim je ob njem
neprijetno?

... izrekli seksualne stvari o telesu ali videzu
MO, da bi jo uzalili ali vznemirili?

... se pretvarijali, da izvajate spolno dejanje
pred MO, da bi jo uzalili ali vznemirili?

Zmerjali MO z zlobnimi poimenovanji (v obraz, preko mobilnega telefona ali spleta) ...

IAVOD | Ljubdjsns

4 | ... zaradi njenega nacina oblacenja?
5 ... ker ste menili, da ni privla¢na?
6 | ... kerste mislili, da je imela spolne odnose?
7 | ker ste mislili, da ni imela spolnih
odnosov?
... ker ste mislili, da je lezbijka, gej ali
8 .
biseksualec?
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Nikoli Enkrat | Redko [ Vcasih | Pogosto

Sirili zlobne govorice o MP (za njenim hrbtom, preko mobilnega telefona ali spleta) ...

9 | ... zaradi njenega nacina oblacenja?

10 | ... ker ste menili, da ni privlac¢na?

11 | ... ker ste mislili, da je imela spolne odnose?
... ker ste mislili, da ni imela spolnih

12
odnosov?

13 | - ker ste mislili, da je lezbijka, gej ali

biseksualec?

Uporabili mobilne telefone ali splet, da ...

... poskusite fotografirati pod krilo ali v hlace

14 MO, ko tega ni Zelela?

... prisilite MO, da vam poslje seksi fotografije

15 ali videoposnetke sebe?

... nalozite, posljete ali drugim ljudem
16 | pokazete seksi fotografije ali videoposnetke
MO brez njenega dovoljenja?

Uporabili mobilne telefone ali splet, da MO pokazete/posljete nezelene ...

IAVOD | Ljubdjsns

17 | ... seksualne 3ale?
18 | ... pornografske fotografije ali videe?
19 | sporocila o njenem telesu ali o tem, kar
ima na sebi.
20 | ... sporocila o spolnem obcevanju z njo.
Vi ste...
21 | e podrgnili ob nekoga na nacin, ob
katerem mu je bilo neprijetno.
...pokazali svojo zadnjo plat ali spolovila,
22 . .y
nekomu, ki tega ni zelel.
23 | ~se dotikali dojk, prsi ali misic, nekoga ki tega
ni zelel.
24 | € dotikali zadnje plati ali spolovil nekoga ki
tega ni zelel.
25 ...silil nekoga v spolno obnasanje, ko tega ni
Zelel.
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Ali nam zelite povedati e kaj drugega na temo trpincenja?

Splosne informacije o vas

1. Koliko ste stari? let.

2. Ste Zenska ali moski? Obkrozite eno izmed spodnjih moznosti:

Zenska Moski
By e 5 § : oo,
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Priloga B: Listi nac¢rtovanja delavnice

Imena mladih moderatorjev:

Imeodraslegamoderatorja:

Datum in ¢as delavnice:

Mestodelavnice:

Pricakovano stevilo udelezencev delavnice:

Podrobnosti skupine (npr. starost, spol, narodnost, ozadje):

Namen delavnice, opisan z vasimi besedami (pomislite na razgovor o tem v delu Aktivnost usposabljanja 1):

Izpolnite urnik izvajanja delavnice v spodniji tabeli. Izpolnjeni primer lahko najdete v razdelku 7.1 paketa
ACT (potrebni materiali za pripravo so ze nasteti v primeru v razdelku 7.1). Ne pozabite na kaksne odmore,
za kosilo in ¢as za moderatorje za naknadne medsebojne pogovore na koncu vsakega dne (npr. 15 minut).
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Preverite, da bo odrasli moderator vnaprej pripravil vse potrebscine za delavnico.

Kateri moderator bo zagotovil, da bodo udelezenci po odmorih in kosilu pravocasno prisli nazaj?

Nacért za “dobrodoslico in uvod”

Kot vrstniska skupina preberite razdelka 7.2 in 7.3 paketa ACT.

Kateri moderator bo opravil dobrodoslico na zacetku?

Ce ste to vi, zapisite scenarij/na¢rt dobrodoslice:

Kako se boste predstavili (vsak moderator se mora predstaviti)?

Zapisite scenarij/nacrt:

Kateri moderator bo prosil udelezence, da se predstavijo?

Kateri moderator bo predstavil namen delavnice in nacrt u¢ne ure?
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Ce ste to vi, kako morate prirediti uvod v razdelku 7.3 za vkljucitev te skupine? Zapisite scenarij/nacrt

spodaij:

Kateri moderator bo meril ¢as u¢nih ur delavnice (pozorno spremljanje ¢asa in opominjanje moderatorja,
ki vodi aktivnosti, da je napocil ¢as za premik na naslednji razdelek)?

) P : peoseuey
‘!'*é) BECKETT o - I's “‘.
Y& Oyl leap” 1w PaplOr @mata (EE)



ADDRESSING SERUNL BULL NG AUHOGS EUROPE European Union

l k With financial support
l @!E. hne from the DAPHNE Ill
P Programme of the
www.asbae.eu followuson [Ejl

Nacrt “osnovnih pravil”

Kot vrstniska skupina preberite razdelka 7.2 in 7.3 paketa ACT.

Kateri moderator bo vodil to aktivnost?

Ce ste to vi, kako boste predstavili osnovna pravila/razloZili, zakaj so potrebna? Zapisite scenarij/nacrt:

Kako boste predstavili/delili seznam osnovnih pravil in preverili razumevanje pravil s strani udelezencev?
Zapisite scenarij/nacrt:

Kako boste preverili, da se udeleZenci strinjajo s temi osnovnimi pravili? Zapisite scenarij/nacrt:

Kako boste predstavili/delili, kaj se zgodi, ko se krsijo pravila, in kako boste preverili, da se udelezenci s tem
strinjajo? ZapisSite scenarij/nacrt:
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Kateri moderator bo meril ¢as u¢nih ur delavnice (pozorno spremljanje ¢asa in opominjanje moderatorja,
ki vodi aktivnosti, da je napocil ¢as za premik na naslednji razdelek)?
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Nacrt za “prebijanje ledu”

Kot vrstniska skupina preberite o razli¢nih aktivnostih za prebijanje ledu v razdelku 7.5 paketa ACT.

Kateri nacin prebijanja ledu ste izbrali?

Kateri moderator bo vodil to aktivnost?

Ce ste to vi, kako boste predstavili prebijanje ledu? Zapisite scenarij/nacrt:

Shranite klju¢na navodila o tem, kako sodelovati:

Kako se imenuje naslednja aktivnost?

Kako boste aktivnost povezali z naslednjo aktivnostjo? Ce je mogoce, vklju¢ite povezavo v zvezi s cilji
naslednje aktivnosti.

Kateri moderator bo meril ¢as u¢nih ur delavnice (pozorno spremljanje ¢asa in opominjanje moderatorja,
ki vodi aktivnosti, da je napocil ¢as za premik na naslednji razdelek)?

peesni,
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Nacrt aktivnosti delavnice 1 - 7 (Fotokopirajte te strani in zberite loc¢ene liste za vsako aktivnost

delavnice)

O zbiranju teh listov preberite razdelke 7.6 do 7.10 paketa ACT.

Poimenovanjeaktivnosti:

Kateri moderator bo predstavil to aktivnost?

Ce ste to vi, kako boste predstavili to aktivnost? Zapisite scenarij/nacrt:

Shranite klju¢ne korake o tem, kako sodelovati:

Stevilka Povzetek dela Castega | Kateri moderator
koraka koraka bo vodil ta korak?
433 1EeDs 3 . A~
= 2 - ¢ N
Vi oyw|  ‘leap” = PapilOr @mata (E))



ADORESSING SERUNL BULL NG AUHOSS EUROPE European Union

l k With financial support
! ﬁ!ﬂ hne from the DAPHNE II|
P Programme of the

www.asbae.eu followuson [Ejl

Kateri moderator bo krozil okoli skupin pri majhnih skupinskih aktivnosti in preverjal, kako jim gre?

Kateri moderator bo zaklju¢il aktivnost?

Cestetovi...
... katere so klju¢ne u¢ne tocke, ki bi jih izvedli (npr. ali obstajajo tocke, pokrite v aktivnosti, ki jih hocete

ponoviti, da se prepricate, da si jih bodo udelezenci zapomnili? Ali obstaja kaj to¢no dolo¢enega, za kar mislite,
da se morajo udeleZenci nauciti v tej aktivnosti in na kar jih hocete opozoriti?)? Zapisite scenarij/nacrt:

... kako seimenuje naslednja aktivnost?

... kako jo boste povezali z naslednjo aktivnostjo? Ce je mogoce, vkljucite povezavo v zvezi s cilji naslednje
aktivnosti.

Kateri moderator bo meril ¢as u¢nih ur delavnice (pozorno spremljal ¢asa vsakega koraka in opomnil druge
moderatorje, ko napoci ¢as za premik na nasledniji korak)?
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Nacrt “zakljucka” prvega dne (in vseh naslednjih dni, razen zaklju¢nega dne)

Kot vrstniska skupina preberite razdelek 7.11 paketa ACT.

Kateri moderator bo opravil“zaklju¢ek”?
Najprej udelezence vprasajte, ali imajo kaksna vprasanja o dnevni snovi.
Temu sledi krozno vprasanje za vsakega udeleZenca, da pove:

* Enostvar vdnevu, v kateri so udelezenci posebej uzivali;
* Stvar v dnevu, ki so se jo naucili.

Katere zaklju¢ne besede boste uporabili na koncu dneva?

Kateri moderator bo meril ¢as u¢nih ur delavnice (pozorno spremljanje ¢asa in opominjanje moderatorja,
ki vodi aktivnosti, da je napocil ¢as za premik na naslednji razdelek)?
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Nacrt za “zakljucek” zadnjega dne

Kateri moderator bo opravil zaklju¢ek delavnice?

Najprej udelezence vprasajte, ali imajo kaksna vprasanja o dnevni snovi.

Kaksen je cilj vasega zakljucka? Kaksen ucinek na skupino hocete doseci z zaklju¢kom? O tem zapisite
scenarij/nacrt:

Temu sledi krozno vprasanje za vsakega udeleZenca, da pove:

* Eno stvar na celotni delavnici, v kateri so udeleZenci posebej uzivali.
* Nekaj, kar po udelezbi na delavnici nacrtujejo narediti drugace.

Katere zaklju¢ne besede boste uporabili ob zaklju¢ku delavnice?

Ali boste ob zakljuc¢ku delavnice udeleZencem razdelili Obrazec povratnih informacij (glejte primer v Prilogo
C paketa ACT)? Ce da, kateri moderator bo obrazce razdelil?

Kateri moderator bo meril ¢as u¢nih ur delavnice (pozorno spremljanje ¢asa in opominjanje moderatorja,
ki vodi aktivnosti, da je napocil ¢as za premik na naslednji razdelek)?
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Seznam preverjanja pred delavnico

Ob kateri uri se zberejo moderatorji pred delavnico?

With financial support
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Programme of the
European Union

Oznacite
opravljeno

Aktivnost

Kateri moderator
bo to opravil?

Preverite, ali obstajajo novejsi podatki o udelezencih (npr.
sprememba Stevila prisotnih udelezencev).

Preverite postopek, ¢e morate zaprositi udeleZenca, da zapusti
delavnico — kam ga boste poslali?

Pripravite prostor (npr. postavitev stolov v krog, umik miz).

Preverite/prinesite vse potrebscine (npr. predstavitveno tablo,
papir, pisala, PowerPoint predstavitev, letake itd.).

Na predstavitveno tablo napisite podatke (npr. nacrt delavnice,
osnovna pravila, vprasanja za aktivnosti)/pripravite PowerPoint
predstavitev na racunalniku.

Pred pri¢etkom delavnice se morajo zbrati vsi moderatorji, da:

* Na kratko preletite nac¢rt dneva (vsebino, ¢asovni nacrt, kdo je zadolzen za kaj);

* Opravite spremembe v zadnjem trenutku (po potrebi) za prilagoditev skupini in kontekstu (npr. ¢e
je udelezencev delavnice manj od pri¢akovanih ali ¢e eden od moderatorjev zboli in se ne more
udeleziti).
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Priloga C: Obrazec za povratne informacije o delavnici s strani udelezencev

1. Koliko ste stari? let.
2. Ste Zenska ali moski? Obkrozite eno izmed spodnjih moznosti:

Zenska Moski

Izpolnite obrazec za povratne informacije na naslednji strani. Ob odgovarjanju boste morda zeleli
uporabiti seznam dejavnosti na delavnici (spodaj).

Dejavnosti na delavnici

* Kajje spolno trpincenje?

* |dentificiranje in raziskovanje pravil in stereotipov

* Preverjanje norm in stereotipov

* Seksting — Posiljanje kratkih sporocil s spolno vsebino

e Ucinki in posledice

* Skupna prizadevanja za zaustavitev spolnega trpincenja
* |zkusnja spolnega trpin¢enja: Pomoc¢ in podpora

Iz katerih dveh dejavnosti ste se naué€ili najvec?

Kaj ste se naucili iz teh dveh dejavnosti? (Na primer, ste izvedeli nekaj, Cesar niste vedeli pred
delavnico? Ali zdaj bolje razumete neko stvar oz. veste vec¢ o njej kot pred delavnico? Ali ste z delavnico
pridobili kaksne prakti¢ne spretnosti?)

Iz katerih dveh dejavnosti ste se nau€ili najman;j?
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Kaj vam je bilo najbolj vée¢ na delavnici? Zakaj?

Kaj vam je bilo najmanj vSe€ na delavnici? Zakaj?

Ali ste se vkljucili v dejavnosti? Zakaj da/Zakaj ne?

Kaj bi izboljsalo delavnico?

Ali boste zaradi delavnice kaj delali drugace? (ObkrozZite odgovor.)
Da Ne

Ce da, kaj boste delali drugace?

Ali bi to delavnico priporocili drugim? (Obkrozite odgovor.)

Da Ne

Zakaj bi jo priporocali/je ne bi priporocali?
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Koliko vsebin delavnice je bilo za vas novih? (Obkrozite odgovor.)

Ni¢ Malo Kar veliko Veliko

Kako zlahka ste lahko sledili dejavnostim? (ObkroZite odgovor.)

Sploh ne zlahka  Nekoliko zlahka  Vec¢inoma zlahka Zelo zlahka

Kako ustrezne so za vas bile dejavnosti? (Obkrozite odgovor.)

Popolnoma neustrezne  Nekoliko ustrezne Vecinoma ustrezne Zelo ustrezne

Ali je bila delavnica ...? (Obkrozite odgovor.)

Prekratka Ravno prav Predolga

Kako dobri so bili izvajalci usposabljanja? (Obkrozite odgovor.)

Sploh nedobri  OK Dobri  Zelo dobri

Kako samozavestni se pocutite glede prakticne uporabe naucenega? (Obkrozite odgovor.)
Sploh ne samozavesten Nekoliko samozavesten

Vecinoma samozavesten Zelo samozavesten

V splosnem, kako dobra je bila delavnica? (Obkrozite odgovor.)

Sploh nedobra  OK Dobra  Zelo dobra

Ali zelite Se kaj dodati?

Upamo, da ste uzivali na delavnici. Ne povejte drugim s srecanja za izpolnitev vprasalnikov, kaj ste
delali oz. o ¢em ste govorili na delavnici. Razlog za to je, da Zelimo videti, ali so kak$ne razlike med
tistimi, ki obis¢ejo delavnico, in tistimi, ki je ne obisc¢ejo.
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Priloga D: Dodatne aktivnosti delavnice

Ta priloga vkljucuje Stevilne dodatne aktivnosti delavnice. Te aktivnosti se lahko uporabijo poleg in ne
namesto aktivnosti delavnice iz poglavja 7. Aktivnosti, opisane v poglavju 7, so pazljivo sestavljene in
izpolnjujejo vse cilje delavnice ACT, medtem ko so dodatne aktivnosti bolj ozko usmerjene.

Morda boste Zeleli uporabiti te dodatne aktivnosti v kombinaciji z izvajanjem obicajnih aktivnosti delavnice
(3e posebej, ¢e zacutite, da ima delovna skupina, s katero delate, tezave z dojemanjem klju¢nih zamisli ali
bi pridobila z nadaljnjim raziskovanjem doloc¢ene teme), ali pa uporabite dodatne aktivnosti pozneje kot

‘pospesevalce’ delavnice.
Namen teh dodatnih aktivnosti so:

e Okrepitev klju¢nih zamisli;

*  Pomoc pri utrjevanju tistega, kar so se udelezenci naucili v delavnici;

* Poglobljeno raziskovanje dolocenih vidikov tem delavnice z uporabo komplementarnih tehnik in
pristopov ucenja.
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Naslov Pet besed spolnega trpincenja
Tema Ozavescenost o spolnem trpinéenju

* Preverjanje razumevanja udelezencev, kaj je spolno trpincenje.
Cilji e |dentifikacija klju¢nih lastnosti spolnega trpincenja.
e Ustvarjanje skupne definicije spolnega trpincenja.

Trajanje 60 minut

Potrebscine * Papirin pisala

Uvod

Kratka predstavitev aktivnosti (2 do 3 minute).
Navodila za aktivnosti

Ta aktivnost ima pet korakov.

Korak 1 (10 min)

Moderator pri¢ne pogovor z vprasanjem, kaj udelezenci menijo, da je spolno trpincenje, kaj vse to vkljucuje,
kdo je lahko vpleten in kaksne so lahko razli¢ne oblike spolnega trpincenja (npr. fizicne, psiholoske, spletne).

Korak 2 (5 min)

Moderator mora vsakega udelezenca povabiti, da napise pet posameznih tock ali stavkov, ki razlozijo, kaj
udelezenec misli, da je spolno trpincenje. Od teh morajo nato ustvariti seznam petih besed, ki povzemajo
te tocke.

Korak 3 (10 min)

Udelezenci naj se razporedijo po parih in vsaka oseba v paru naj deli svoj seznam z drugo osebo v paru. Par
naj razpravlja o svojih seznamih in pripravi seznam petih besed, ki povzemajo dva individualna seznama.

Korak 4 (15 min)
Pari naj se zdruZijo v skupine Stirih (tj. dva para v skupino) in nadaljujejo postopek: vsak par naj deli svoj

seznam z drugim parom, skupina nato razpravlja o dveh seznamih in razvije seznam petih besed, ki
povzemajo seznama dveh parov. Na koncu tega koraka boste imeli 3 skupine po 4 ljudi in skupaj 15 besed.

Korak 5 (15 min)

To je zadnji korak. Vsaka skupina prebere svojih pet besed in te skupine primerjajo in o njih razpravljajo.
Kako podobni so si trije seznami besed?
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Ali so udelezenci v skupinah in med skupinami prisli do skupnega razumevanja, kaj je spolno trpinc¢enje?
Kaj udelezenci razumejo kot klju¢ne znacilnosti spolnega trpin¢enja?

Zakljucek
Hitro poudarite dve ali tri klju¢ne uéne tocke te aktivnosti (2 do 3 min). Morda boste zeleli vnaprej pripraviti
eno ali dve tocki in v delavnici dodati dodatno tocko, prirejeno pogovorom udelezencev med samo

aktivnostjo.

Komentarji

Priporo¢amo vam uporabo rezultatov te aktivnosti za nadaljnje aktivnosti pri dvigovanju zavedanja, kot je
razvijanje plakatov o spolnem trpincenju, ki naj bodo prikazani okoli $ole ali mladinskega centra.
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Naslov Izkusnja spletnega spolnega trpincenja (za skupine v Zdruzenem kraljestvu)
Tema Posiljanje spolno obarvanih besedil in spoprijemanje s spolnim trpinéenjem

* Krepiti zavedanje, da morajo udelezenci vsakic prositi za dovoljenje posiljatelja,
preden delijo njegova osebna sporocila/fotografije.

Cilji o . . - . : Co
) * Da velja tisto, kar so se udelezenci naucili o spoprijemanju s spolnim trpinéenjem
tudi za posnetke z vsebino spolnega trpincenja.
Trajanje 45 minut

* Racunalnik s spletno povezavo in projektor.

P SCi v . . - . . .
otrebscine * Seznam vprasanj na predstavitveni tabli ali kot predstavitev (glejte spodaj)

Uvod

Kratka predstavitev aktivnosti (2 do 3 minute).

Navodila za aktivnosti

Ta aktivnost ima Stiri korake.

Korak 1 (7 min)

Udelezencem prikazite posnetek “Exposed” do 7.03 minute in nato prekinite posnetek.
Posnetke lahko najdete na povezavi:

http://youtu.be/4ovR3FF 6us
http://youtu.be/4ovR3FF 6us

Korak 2 (15 min)

PrikaZite naslednja vprasanja (na predstavitveni tabli ali power pointu) in povabite udeleZzence na razgovor
o njih:

* Kaj mislite, da bi moralo nato narediti dekle?
* Kaj mislite, da bi moral nato narediti fant?
* Kaj mislite, da bi morali nato narediti prijatelji in so3olci?

Korak 3 (3,5 min)

Predvajajte preostanek posnetka.
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Korak 4 (15 min)

To je zadnji korak. Prikazite naslednja vprasanja (na predstavitveni tabli ali power pointu) in povabite
udelezence na razgovor o njih:

1. Kdo mislite, da je odgovoren za to, kar se je zgodilo dekletu?

2. Kaj mislite o tem, kar se je zgodilo zatem?

Opomba za moderatorja:

Vprasanje 1: Poskusajte ohrabriti udelezence, da razmisljajo o prijateljih in sosolcih dekleta in fanta. Na
primer, fant bi jo moral vprasati za njeno dovoljenje deljenja fotografij.

Vprasanje 2: Spodbudite udelezence, da se spomnijo idej, ki so jih izrazili v koraku 2, in razmislijo, v koliksni
meri so te ideje podobne temu, kar se je pravkar zgodilo. Na primer, ali resitve udelezencev vkljucujejo vec
podpore dekletu s strani drugih ljudi?

Zakljucite ta korak s poudarkom, da se posnetek konca tako, da dekle dobi podporo in je videti veliko bolje.
Pomembno je poudariti, da ¢eprav posameznik ¢uti, da tezave nikoli ne bodo izginile, lahko tisti, ki dozivijo
spolno trpincenje, s podporo premagajo te dogodke in normalno Zivijo preostanek svojega zivljenje.

Zakljucek

Hitro poudarite dve ali tri klju¢ne u¢ne tocke te aktivnosti (2 do 3 min). Morda boste Zeleli vhaprej pripraviti
eno ali dve tocki in v delavnici dodati dodatno tocko, prirejeno pogovorom udelezencev med samo

aktivnostjo.
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Naslov IzkusSnja spletnega spolnega trpincenja (za skupine v Sloveniji)
Tema Posiljanje spolno obarvanih besedil in ucinki spolnega trpincenja

* Opredelitev razli¢nih perspektiv ljudi, udelezenih v razli¢nih scenarijih spletnega
spolnega trpincenja.
* Utrditi u¢enje o Custvenem vplivy, ki ga lahko ima na osebo spletno spolno

Cilji L
trpincenje.
* Uporabiti tisto, kar so se udelezenci naucili o zasciti njih samih in prijateljev pred
posnetki s spletnim spolnim trpincenjem.
Trajanje 20 minut

* Racunalnik s spletno povezavo in projektor.

Potrebscine * Seznam vprasanj na predstavitveni tabli ali kot predstavitev (glejte spodaj)

Uvod

Kratka predstavitev aktivnosti (2 do 3 minute).
Navodila aktivnosti

Ta aktivnost ima dva koraka.

Korak 1 (10 min)
PrikaZite posnetek “Spletno nadlegovanje ni zabavno. Ustavimo ga!” (1 min):

http://www.youtube.com/watch?v=n0z1pDABpy4

PrikaZite naslednja vprasanja (na predstavitveni tabli ali kot predstavitev) in povabite udelezence na
razgovor o njih:

e Zakaj mislite, da je fant spremenil slike dekleta?

* Kaj mislite, kako se pocuti dekle?

* Kaj mislite, kako se pocuti fant?

* Kaj mislite, kaj ¢utijo glede posnetka drugi ljudje?
* Kako bi se lahko tak polozaj preprecil?

Korak 2 (15 min)
To je zadniji korak. Prikazite posnetek “Hipster Bedanc: Ne zatipkaj si dostojanstva” (1 min):

http://www.youtube.com/watch?v=WsACnTSPWSQ
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PrikaZite naslednja vprasanja (na predstavitveni tabli ali kot predstavitev) in povabite udelezence na
razgovor o njih:

* Zakaj mislite, da je fant poslal to fotografijo dekletu?
* Kaj mislite, kako se pocuti dekle?

* Kaj mislite, kako se pocuti fant?

* Kaj mislite, kaj ¢utijo glede posnetka drugi ljudje?

e Kako bi se lahko tak polozaj preprecil?

Zakljucek
Hitro poudarite dve ali tri klju¢ne u¢ne tocke te aktivnosti (2 do 3 min). Morda boste zeleli vnaprej pripraviti

eno ali dve tocki in v delavnici dodati dodatno tocko, prirejeno pogovorom udelezencev med samo
aktivnostjo.
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Naslov Skatla za predloge
Tema Spoprijemanje s spolnim trpin¢enjem

* Spodbujanje udelezencev, da delijo razli¢ne poglede na to, kako se spoprijemati z
razli¢nimi scenariji spolnega trpincenja.

Cilji e Spoznanje, da ni ene same ‘prave’ poti za spoprijemanje s spolnim trpin¢enjem.

* Utrjevanje znanja udelezencev o spoprijemanju s spolnim trpinc¢enjem z uporabo
drugega u¢nega pristopa.

Trajanje 65 do 70 minut

 Stiri kartonske 3katle, zavite v preprost papir za pakete. Na stranico $katle napisite
en scenarij spolnega trpincenja (o scenarijih glejte spodaj); vsaka Skatla naj
prikazuje drugacen scenarij.

* Pisala

Potrebscine

Uvod

Kratka predstavitev aktivnosti (2 do 3 minute).

Navodila aktivnosti

Ta aktivnost ima pet korakov.

Korak 1 (2 min)

Razdelite udelezence v Stiri skupine in vsaki skupini dajte Skatlo.
Korak 2 (9 min)

Prosite udelezence, da preberejo scenarij na njihovi Skatli, ter razpravljajo o moznih nacinih, na katere bi se
lahko spoprijeli s polozajem, in izberejo eno skupno resitev, ki jo napisejo na prosto stranico Skatle.

Korak 3 (1 min)

Prosite skupine, da zamenjajo Skatle v smeri urnih kazalcev tako, da vsaka skupina prejme novo Skatlo z
novim scenarijem.

Korak 4 (30 min)

Ponavljajte koraka 2 in 3, tako da vsaka skupina piSe na vsako $katlo (10 minut na 3katlo).
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Korak 5 (20 min)

To je zadnji korak. Preberite vse $tiri predloge na 3katli s scenarijem 1 in nato prosite udelezence, da
razpravljajo, katera ideja je boljsa. Ta postopek ponovite tudi za druge scenarije (5 minut razprave na $katlo/
scenarij).

Opomba za moderatorja: Morda boste ugotovili, da udelezenci dajejo neprimerne ali neustrezne predloge
(npr. predloge kot mascevanje proti nasilnezu ali predloge, ki na neki nacin krivijo zrtev). O tem je treba
razpravljati kot skupina; udeleZzence se povabi, da razpravljajo o problemati¢nosti takih predlogov in
poiscejo druge moznosti.

Zakljucek

Hitro poudarite dve ali tri klju¢ne uéne tocke te aktivnosti (2 do 3 min). Morda boste zeleli vnaprej pripraviti
eno ali dve tocki in v delavnici dodati dodatno tocko, prirejeno pogovorom udelezencev med samo
aktivnostjo.

Komentarji

Ce je potrebno, se ta aktivnost lahko skraj$a na 45 minut z oblikovanjem samo treh skupin in uporabo treh
Skatel.
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Scenariji (natisnite to stran in jo tako zrezite, da je vsak scenarij na locenem delu papirja)

Scenarij 1

Elenka je dala stevilko svojega mobilnega telefona soSolcu Simonu, saj morata za domaco nalogo skupaj
pripraviti seminar. Simon je Elenkino Stevilko dal svojim prijateljem v rokometnem klubu, ti pa so se odlocili,
da bi bilo zabavno poslati Elenki veliko sporocil, vklju¢no s spolnimi vabili in povezavami na pornografske

fotografije in posnetke. Elenko so ta sporocila zelo vznemirila.

Scenarij 2

Gabriella je hodila z lvanom nekaj mesecey, a se je nedavno odlocila, da prekine zvezo, ker je on prevec
posesiven. Odkar sta se razsla, lvan v 3oli hodi h Gabrielli in se dotika njenega telesa, kot da $e vedno hodita.

Gabrielli je zelo neprijetno in mu je rekla, da preneha, a on noce.

Scenarij 3

Toma so nekaj ¢asa trpincili njegovi so3olci. Brenili in udarili so ga. Nekega dne mu je v garderobi eden
sosolcev pred vsemi potegnil dol njegove telovadne hlacke. Od tega dogodka naprej se njegovi sosolci

norcujejo iz njegovega telesa in mu dajejo nesramne vzdevke.

Scenarij 4

Maria in Giovanna sta videli Dario pri kinematografu z dekletom, ki je bilo videti bolj kot ‘fant’ Priceli sta
razsirjati govorice o Darii na Facebooku, da je ona lezbijka in da se drugo dekle ne bi smelo prevec¢ zblizati
z njo. Daria je videla ta sporocila in pri¢ela posiljati svoja lastna sporocila, da sta Maria in Giovanna spali z
Ze skoraj vsemi fanti v razredu in jih imenuje ‘cipi’ Mariini prijatelji so pri¢eli opazati, da je videti pretresena,
ucitelji v Soli pa so opazili, da je Daria videti osamljena in da se je njeni prijatelji izogibajo.
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